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Ol3, eu sou o
Cleiton Xavier!

Sou vereador, advogado, pastor e investi-
gador de policia na cidade de Belo Hori-
zonte.

Como pai e defensor da inclusao, criei este
e-book para oferecer a vocés, pais e maes,
uma visao clara e acessivel sobre o Trans-
torno do Espectro Autista (TEA).

Com a colaboracao de especialistas, este
guia traz informacdes praticas e atualiza-
das, desmistificando o autismo e apresen-
tando estratégias eficazes para apoiar o
desenvolvimento de seus filhos.

Vamos explorar direitos legais, desfazer
MIitos e proporcionar recursos para que
VOCES possam criar um ambiente mais
acolhedor para suas criancgas.

Portanto, eu convido vocé, papai e .
mamae, a se tornarem ainda mais ' oy
protagonistas na vida do seu |
filho(a), oferecendo-lhes as ferra- N
mentas para desabrochar em
todo o seu potencial.

E saiba que estou aqui como
alguém que compartilha da

mesma Missao que vocé: ver nossos filhos
prosperarem.

Obrigado por confiarem em mim para
fazer parte desta caminhada ao seu lado.

Vamos comecar?




O que é 0 autismo?

O autismo € uma condicao do espectro neuroldgico
caracterizada por desafios Unicos na comunicacao,
interacao social e padrdes de comportamento.

Sendo um espectro, manifesta-se de maneira diversa
entre individuos, apresentando desde nuances sutis
até desafios significativos.

Nos proximos topicos, exploraremos em detalhes a
amplitude e a diversidade do espectro autista.

De acordo com o Centers for Disease Control and Pre-
vention (CDC), a autoridade cientifica e de saude pu-
blica dos Estados Unidos, aproximadamente 1 em
cada 36 criancas, globalmente, é diagnosticada com
autismo.

No Brasil, as estimativas apontam para mais de 2 mi-
Ihdes de individuos vivendo com esta condicao.
Esses numeros ressaltam a prevaléncia do autismo,
destacando sua relevancia como uma questao de
saude publica e social global.

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) geralmen-
te se torna evidente nos primeiros anos de vida.

Um diagndstico precoce é crucial, pois possibilita o
inicio de intervencdes adaptadas que podem signifi-
cativamente melhorar o desenvolvimento e a quali-
dade de vida da pessoa autista.

O acompanhamento do autismo é conduzido por
uma equipe multidisciplinar composta por médicos,
psicologos e terapeutas, entre outros profissionais.

O foco é promover a qualidade de vida do individuo,
apoiando sua inclusao social e adaptando estratégias
gue atendam as suas necessidades especificas.



Entenda quais sao os diferentes niveis de autismo existentes

Conforme estabelecido pelo Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, quinta edi¢cao (DSM-5), o autismo é categorizado
em trés niveis, refletindo a variabilidade na severidade dos sintomas e
NoO suporte necessario.

A seguir, desdobraremos cada nivel para facilitar a compreensao desta
classificacao crucial.

No nivel 1, frequentemente descrito como o mais leve dentro do
espectro, individuos podem enfrentar desafios nas habilidades sociais,
na comunicacao e em certos comportamentos.

No entanto, com suportes adequados, muitos conseguem viver de
forma independente e alcancar éxito académico e profissional.
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O nivel 2 é classificado como moderado, onde os individuos podem
exibir dificuldades mais pronunciadas em areas como comunicacao,
interacdes sociais e comportamentos, necessitando de suportes adi-
cionais para a independéncia e inclusao social.

No nivel 3, visto como o mais desafiador dentro do espectro, os
individuos enfrentam significativas barreiras na comunicagao, nas
interacdes sociais € no comportamento.

Muitas vezes, podem coexistir outras condi¢cdes, como deficiéncias
intelectuais e atrasos no desenvolvimento motor, demandando su-
portes intensivos e personalizados.

Entender os niveis de autismo € vital para reconhecer as necessida-
des individuais de cada pessoa no espectro. Este conhecimento
embasa a criacao de ambientes mais acolhedores e suportes educa-
cionais, terapéuticos e sociais ajustados, promovendo assim, a inclu-
sao e o bem-estar.

Lembramos que cada individuo autista é Unico, com seus proprios
talentos, desafios e necessidades.



Como o Autismo € Diagnosticado?

O processo de diagndstico do
autismo é um caminho cuida-
doso, feito por profissionais es-
pecializados, que avaliam o de-
senvolvimento da crianca em
diversas areas.

N3ao existe um "teste" Unico
para o autismo; em vez disso, o
diagnoéstico é baseado em ob-
servagoes do comportamento
da crianca e em entrevistas
com os pais sobre o desenvolvi-
mento da criancga.

O diagndstico comeg¢a com uma
avaliacao do desenvolvimento
geral, incluindo a linguagem, a
interacao social e o comporta-
mento.

Profissionais como neuropedia-
tras, psicologos e terapeutas
ocupacionais participam desse
processo. A familia também
pode ser orientada a preencher
qguestionarios sobre comporta-
mentos especificos e habilida-
des sociais da crianca.

Um aspecto crucial do diag-
nostico é entender que o autis-
mo é um espectro. Isso signifi-
ca que as manifestacoes e o
grau de impacto podem variar
significativamente de uma
pessoa para outra.

Por isso, o diagnéstico é perso-
nalizado e considera as carac-
teristicas Unicas de cada indi-
viduo.

Apoés a avaliacao inicial, se sus-
peitar-se de autismo, pode ser
recomendado um acompanha-
mento detalhado com um es-
pecialista em TEA (Transtorno
do Espectro Autista), que reali-
zara avaliacoes adicionais para
confirmar o diagnédstico.

E importante que os pais
saibam que um diagndstico de
autismo é um passo positivo
para entender melhor as ne-
cessidades de seu filho e
buscar as intervencoes e su-
portes mais adequados.




Porque o Autismo Nao é uma Doen¢a?

Muitas pessoas interpretam o autismo como uma "doenc¢a" que
precisa ser "curada". No entanto, essa visao é desatualizada e ndo
reflete a compreensao moderna do autismo como uma variagao do
desenvolvimento neuroldgico.

O autismo é considerado uma condi¢ao do espectro neuroldégico,
o0 que significa que as pessoas autistas tém um padrao de desenvol-
vimento cerebral que difere do tipico.

Essas diferencas podem afetar a comunicacao, a interacao social e o
comportamento, mas também trazem perspectivas, habilidades e
talentos unicos.

Entender o autismo como uma diferenca, e ndo como uma doenca,
é fundamental para promover a aceitacao e a inclusao das pessoas
autistas em todos os aspectos da sociedade.

Em vez de focar em "curar" o autismo, o objetivo é oferecer suporte e
adaptacdes que permitam as pessoas autistas viver de forma plena
e satisfatoria.



Qual a Diferenca Entre
Autismo e TDAH?

Ly wiw

Autismo e TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao com Hi-
peratividade) sdo duas condicdes distintas que podem apre-
sentar alguns sintomas semelhantes, como dificuldades de
atencao e desafios na regulagcao do comportamento.

No entanto, existem diferencas fundamentais entre elas.

O autismo é marcado por desafios significativos na comuni-
cacao social e por comportamentos repetitivos ou interesses
restritos.

Por outro lado, o TDAH é caracterizado principalmente por
dificuldades de atencao, impulsividade e, em muitos casos,
hiperatividade.

Embora seja possivel ter ambas as condicdes, € importante
gue os diagnosticos sejam feitos cuidadosamente para assegu-
rar que as intervencoes e suportes sejam adequados as neces-
sidades de cada pessoa.




Orientacao para Pais de Como Lidar com o Autismo,
Principalmente com as Birras
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Facilitando a Expressao de Necessidades

Estes recursos visuais permitem que
criangas com dificuldades de expressao
verbal comuniquem suas emocdes e
necessidades de forma clara, o que
ajuda a evitar frustracdes e mal-entendi-
dos que frequentemente levam a com-
portamentos disruptivos.

Utilizar pictogramas para ensi- A

nar e reforcar comportamen-
tos adequados também M
pode ser uma estratégia

eficaz para melhorar a in- #

teracao social e comporta-
mental da crianca.

._""i-_

Lembre-se, cada crianga é unica, e o que funciona para uma pode
nao funcionar para outra.

A chave é a paciéncia, a observacao atenta e a adaptacao continua
das estratégias as necessidades individuais da crianca.



Chegou a hora de te apresen-
tarmos um guia essencial para
0s pais e cuidadores que dese-
Jam entender melhor o autismo
em criangas.

Sabemos que identificar sinais
precoces pode ser um grande
desafio e, muitas vezes, as
criancas sao diagnosticadas
tardiamente.

Neste capitulo, apresentamos
os 22 sinais mais comuns em
criancas autistas, com explica-
¢cOes detalhadas para cada um
deles.

Com este guia em maos, vocé
estara mais preparado(a) para
reconhecer os sinais precoces
do autismo e tomar as medi-
das necessarias para
ajudar seu filho(a)
Ou paciente a cres-
cer feliz e saudavel.

Vamos |34!

em criancas autistas

1 - Dificuldades na fala e na comunicag¢ao: Muitas
criangas no espectro autista podem iniciar a fala
mais tarde do que o esperado, além de enfrentarem
desafios ao tentar expressar necessidades, desejos e
emocoes.

2 - Diferencas no contato visual: Criancas no espec-
tro podem apresentar variagdes no uso do contato
visual durante a interacao, o que reflete diferencas na
Maneira cComo processam e participam da comuni-
cacao social.

3 - Resposta limitada ao ser chamado pelo nome:
Algumas criancas autistas podem nao demonstrar
reconhecimento ou responder de maneira consisten-
te quando seu home é chamado, o que pode indicar
desafios na atencao ou no processamento auditivo.

sie cLeIToN
R
Sy XA
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22 Sinals mals comuns em criangas autistas

4 - Uso de ecolalia: A repeticdo de palavras ou frases,
conhecida como ecolalia, pode ser observada em
criancas autistas. Esse comportamento pode servir
como uma estratégia de comunica¢ao ou um meio
de processamento da linguagem.

5 - Desafios na interagao social: Criancas no espec-
tro autista podem encontrar barreiras ao tentar
interagir socialmente, podendo preferir atividades
solitarias ou demonstrar hesitacao em engajar em
contato fisico ou social com outros.

6 - Preferéncia por rotinas e objetos especificos:
Pode-se observar em criangas no espectro autista
uma marcante preferéncia por seguir rotinas estabe-
lecidas ou um interesse particular por objetos especi-
ficos, proporcionando-lhes conforto e previsibilidade.

7 - Comportamentos repetitivos ou estereotipados:
Criangas autistas podem apresentar comportamen-
tos como balancar-se, bater palmas ou agitar as
maos repetidamente. Estas agdes, muitas vezes,
servem como mecanismos de autorregula¢ao ou
resposta a situacdes de estresse e ansiedade.

8 - Desafios relacionados ao sono: Alteracdes no
padrao de sono, incluindo dificuldades para adorme-
cer, insénia, e despertares frequentes durante a
noite, sd0 comuns entre criangas No espectro autista,
podendo impactar seu bem-estar geral.

9 - Preferéncias alimentares especificas: A seletivi-
dade alimentar, seja em relacao a tipos especificos
de alimentos ou texturas, é frequente em criancas
autistas, refletindo possiveis sensibilidades sensoriais
ou necessidade de consisténcia.

10 - Altos niveis de atividade: Algumas criancas
autistas apresentam um grau elevado de atividade
fisica ou hiperatividade. Este comportamento pode
ser uma expressao de ansiedade, excita¢ao ou
dificuldade em regular a prépria atividade motora.

11- Sensibilidade tatil acentuada: Sensibilidades
sensoriais, especialmente ao toque, sao comuns em
criangas no espectro autista. Tecidos, texturas ou
toques especificos podem provocar desconforto signifi-
cativo, necessitando de adaptacdes e compreensao.

12 - Diferencas na atengdo e concentragao: Autistas
podem enfrentar desafios em manter a atengao ou se
concentrar em tarefas que ndo alinham com seus
interesses especificos, enquanto podem mostrar uma
concentragao excepcional em assuntos de seu interes-
se profundo.

13 - Variagdes no jogo imaginativo: Algumas crian-
cas podem apresentar preferéncia por brincadeiras
que envolvam repeticao ou foco em detalhes especifi-
cos de objetos, o que reflete diferentes maneiras de
explorar e interagir com o mundo ao seu redor.

14 - Manifestacdes de estresse e ansiedade: Em
algumas situacdes, crian¢as autistas podem expres-
sar seu estresse, ansiedade ou frustracao através de
comportamentos como morder, bater ou arranhar.

Essas acoes geralmente indicam uma tentativa de
comunicar desconforto ou necessidades nao atendi-
das em face de dificuldades para expressa-los de
forma convencional.
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22 Sinals mals comuns em criangas autistas

15- Diversidade no desenvolvimento motor: Varia-
¢cdes no desenvolvimento de habilidades motoras,
como andar na ponta dos pés, correr ou coordena-
cao, podem ser notadas em criancas no espectro
autista.

Essas diferencas no desenvolvimento exigem abor-
dagens adaptadas e suporte para facilitar o desenvol-
vimento motor saudavel.

16 - Complexidade na expressdo e compreensao
emocional: Criancas no espectro autista podem
experienciar e expressar suas emog¢oes de maneiras
unicas, podendo também encontrar desafios em
interpretar as emocdes alheias.

O reconhecimento e a validagao dessas expressoes
emocionais sao fundamentais para o suporte emo-
cional eficaz.

17 - Desafios na interpretacdo de instrugdes: Crian-
¢as no espectro autista podem apresentar dificulda-

des em processar e seguir instrucdes, especialmente
se forem apresentadas de forma rapida ou complexa.

Estratégias como simplificacdo de comandos, uso de
apoios visuais e a clareza na comunica¢ao podem
facilitar a compreensao.

18 - Diferencas na aprendizagem por imitagao:
Pode ser mais desafiador para criancas no espectro
autista aprender novas habilidades ou comporta-
mentos por meio da imita¢ao, um método comum
na primeira infancia. Intervencdes direcionadas e
suporte podem ajudar a desenvolver essas habilida-
des de forma mais eficaz.

19 - Preferéncia por atividades individuais: Algu-
mas criangas no espectro autista podem demonstrar
uma preferéncia notavel por atividades solitarias,
optando por brincar sozinhas em vez de participar
em jogos de grupo.

Isso nao indica uma falta de desejo de interacao, mas
sim um modo diferente de engajamento que pode
ser mais confortavel para elas.

20- Diferencas na interpretagao de linguagem
figurativa: Criancas no espectro autista podem levar
expressoes de maneira literal, encontrando desafios
em identificar sarcasmo, piadas ou linguagem figura-
tiva.

Isso reflete variagdes no processamento linguistico e
na percepcao social, e nao uma falta de senso de
humor

21 - Reagodes intensas a estimulos sensoriais: A
hipersensibilidade ou hipossensibilidade a sons,
luzes, texturas, sabores e outros estimulos sensoriais
sdo comuns em criangas no espectro autista.

Essas sensibilidades podem influenciar suas prefe-
réncias e comportamentos, sendo essencial um
ambiente adaptado as suas necessidades sensoriais.

22 - Interesses intensos e focados: Criancas no
espectro autista podem demonstrar um fascinio
profundo por tépicos ou objetos especificos,
observando-os por um angulo estranho, além de
dedicar grande aten¢ao e energia a esses interesses.

Esses interesses especiais podem oferecer conforto,
alegria, e ser uma area de habilidade excepcional,
embora possam requerer apoio para diversificar
atividades e engajamentos.
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7 dicas importantes para desenvolver
habilidades em criancas autistas

) )'2\

Ser pai/mae ou cuidador de uma crianca autista
pode trazer muitos desafios, mas também pode ser
uma experiéncia enriguecedora e gratificante.

) AN . . . o . .

k / ¥ia\ Uma das principais preocupagdes dos pais e cuida-
\ dores € como ajudar suas criangas a desenvolverem
= habilidades importantes.

»

A boa noticia é que existem muitas maneiras de

_ fazer isso e, com dedicacao e paciéncia, é possi-

- \“ vel ajudar a crianca a se desenvolver e alcancar
seu potencial maximo.

i k Neste texto, vamos explorar sete estratégias
gue os pais e cuidadores podem utilizar para
ajudar as criancas autistas a desenvolverem
habilidades importantes de forma eficaz e
com carinho.

1- Facilitando a Comunicagao: Para criancas no espectro autista que encontram desafios na comunicagao verbal,
explorar métodos alternativos pode ser extremamente benéfico. Sistemas como a Comunicacao por Troca de Imagens
(PECS) ou dispositivos de comunicagao assistida oferecem meios tangiveis para expressar necessidades, desejos e
pensamentos, promovendo interagdes significativas.

2 - Adaptacao Sensorial: Dada a diversidade nas respostas sensoriais entre criangas autistas, criar um ambiente que
respeite suas sensibilidades sensoriais € crucial. Brinquedos sensoriais que atendam as preferéncias individuais, bem
como ajustes no ambiente doméstico para moderar estimulos visuais ou auditivos excessivos, podem ajudar a crianca
a se sentir mais confortavel e engajada.

3 - Estrutura e Previsibilidade: A consisténcia na rotina didria pode ser um fator de estabilidade para criancas autis-
tas, ajudando-as a se sentirem mais seguras e orientadas. Estabelecer e manter rotinas claras, enquanto se prepara e
comunica mudangas com antecedéncia, pode minimizar o estresse associado a transicdes inesperadas.

4 - Explorando Terapias Adequadas: Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo terapia ocupacional, fonoaudiolo-
gia e psicologia, pode ser altamente efetiva no apoio ao desenvolvimento de criancas no espectro autista. Trabalhar
com profissionais para criar um plano de terapia que atenda as necessidades especificas da crian¢a pode promover
seu crescimento e aprendizado.

5 - Apoio a Socializagdo: Enquanto algumas criangas autistas podem encontrar desafios na socializagdo, proporcionar
oportunidades cuidadosamente planejadas para interagdes sociais pode ser benéfico. Atividades em grupo pegqueno,
selecionadas com base nos interesses da crianca e em ambientes acolhedores, podem encorajar conexdes positivas
com Seus pares.

6 - Navegando pela Educacao: Identificar ambientes educacionais que sejam receptivos e adaptados as necessida-
des de aprendizagem de criancas autistas € essencial. Parcerias entre pais, cuidadores e educadores, focadas em
adaptar estratégias de ensino e proporcionar acomodacoes adequadas, podem maximizar o potencial de aprendizado
da crianca.

7 - Cultivando Paciéncia e Empatia: Reconhecer e valorizar a singularidade de cada crianca autista requer paciéncia,
empatia e uma disposicao para adaptar abordagens de apoio. Compreender e atender as suas necessidades individu-
ais, celebrando cada progresso, fortalece o vinculo e promove o bem-estar.
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Agora, iremos desvendar os 10 mitos mais comuns sobre o autismo. Infelizmente, existem

muitos equivocos em torno dessa condi¢cao, o que pode levar a esteredtipos prejudiciais e a
falta de compreensao.

Por isso, € crucial desmistificar esses conceitos e entender a verdadeira realidade do autismo.
Ao longo deste capitulo, vamos explorar as verdades que nem sempre sao 6bvias e que podem
ajudar a criar uma maior conscientiza¢ao sobre o autismo e uma sociedade mais inclusiva e
respeitosa. Prepare-se para ter uma mente aberta e para aprender muito!

Mito: Vacinas causam autismo

v Realidade: Pesquisas cientificas extensivas e revisdes
de estudos globais consistentemente demonstram
que nao existe nenhuma ligagao entre vacinas e o
desenvolvimento do autismo. A promoc¢ao deste mito
desconsidera evidéncias cientificas robustas e coloca
em risco a saude publica.

Mito: Pessoas autistas ndao sentem emocodes

v Realidade: Individuos autistas vivenciam um espectro
completo de emocdes, mas podem expressa-las de
maneiras unicas ou ter dificuldades em comunica-las
conforme as convencdes sociais. Reconhecer e validar
suas formas de expressao emocional € essencial para
uma compreensao empatica.

Mito: Todos os autistas sao iguais

v'Realidade: O autismo é um espectro amplo, e cada
pessoa autista possui um conjunto unico de habilida-
des, desafios e caracteristicas. A diversidade dentro
do espectro autista reflete a singularidade de cada
individuo.

Mito: Autistas ndao desejam formar amizades

v Realidade: Muitas pessoas no espectro autista valori-
zam e desejam relacionamentos sociais, incluindo
amizades. No entanto, elas podem enfrentar desafios
na navegacao de interagdes sociais e podem se bene-
ficiar de suportes e compreensao para desenvolver e
manter conexodes significativas.
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Mito: Autistas possuem 'superpoderes'

v Realidade: Embora algumas pessoas autistas possam
ter habilidades excepcionais ou interesses profundos
em areas especificas, é redutor e impreciso retrata-las
como tendo 'superpoderes. Como qualquer grupo,
pessoas No espectro autista apresentam uma ampla
gama de habilidades e desafios.

Mito: O autismo é raro

v Realidade: O autismo é relativamente comum,
afetando individuos globalmente, com a prevaléncia
aumentando devido a uma maior conscientizacao e
melhores métodos de diagndstico. E importante
gue a sociedade reconheca a presenca significativa
do autismo para promover inclusao e suporte ade-
quados.

Mito: Autistas sdao incapazes de trabalhar

v Realidade: Com os apoios e acomodacdes apropria-
dos, muitas pessoas autistas podem e tém sucesso
em uma variedade de campos profissionais. A inclu-
sdao e a compreensao das necessidades individuais
sao fundamentais para habilitar pessoas no espectro
autista a prosperar em suas carreiras.

Mito: Autistas rejeitam rotinas

v Realidade: Na verdade, muitas pessoas no espectro
autista encontram conforto e seguranca em rotinas
e estruturas previsiveis. Mudancas inesperadas
podem ser desafiadoras, mas com preparacao e
suporte adequados, individuos autistas podem
aprender a gerenciar transicdes de forma mais
eficaz.

Mito: Autistas sdao incapazes de aprender

v Realidade: Pessoas no espectro autista sdo plena-
mente capazes de aprender, embora possam se
beneficiar de métodos de ensino adaptados as suas
mManeiras unicas de processar informacodes. Com
estratégias educacionais inclusivas e individualiza-
das, estudantes autistas podem alcancar excelentes
resultados académicos.

Mito: Nao mantém relacionamentos amorosos

v Realidade: Individuos no espectro autista podem e
muitas vezes tém relacionamentos amorosos e
familiares significativos. Embora possam enfrentar
desafios Unicos na navegacao das complexidades
das relagdes sociais e da comunicagao, com com-
preensao, paciéncia e suporte adequado, esses
relacionamentos podem florescer.




Direitos das Criancas Autista no Brasil " :

:

Todas as criangas autistas no Brasil tém direito garantido por lei a receber uma edu-
cacao inclusiva e adaptada as suas necessidades, bem como a acessar uma gama de
outros suportes e protecdes estabelecidos por legislacdes e politicas publicas.

Apesar destes direitos serem assegurados legalmente, a realidade mostra que ainda ha
desafios significativos na sua implementacao e respeito, impactando o desenvolvimento
integral das criancas e sua plena inclusao social."

Fundamental na garantia dos direitos de pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas no
espectro autista, a Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia - Lei n° 13.146/2015) promulga uma série de direitos e garantias
fundamentais que abrangem educacao, saude, emprego e acessibilidade, entre outros
aspectos vitais

Em termos de educacao, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (LDB - Lei
n° 9.394/1996) assegura a inclusdo de estudantes com deficiéncia em escolas regulares,
providenciando suporte por meio de atendimento educacional especializado.

A Lei N° 13.977, conhecida como Lei Romeo Mion, introduziu a Carteira de Identificacdo
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (CipTEA). Este documento essencial ajuda
a identificar individuos com TEA, facilitando o acesso a servicos publicos e privados, e
garantindo prioridade em areas como saude, educacao e assisténcia social.

A Lei Romeo Mion atualiza a Lei Berenice Piana (Lei N° 12.764/2012), reforcando a Politi-
ca Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com TEA. A CipTEA € emitida por 6rgaos
estaduais, distritais e municipais e exige um requerimento com dados completos da
pessoa com TEA e do responsavel legal, incluindo um relatério médico com o coédigo CID.

A CipTEA tem validade de cinco anos e exige que as informacdes cadastrais sejam manti-
das atualizadas para garantir a continuidade dos beneficios.

Além disso, existem outras politicas e programas governamentais que visam garantir os
direitos das pessoas com deficiéncia, como o Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) e
a Lei de Cotas, que reserva vagas para pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.

Entender e aplicar os direitos garantidos por estas leis € fundamental
para assegurar que criancgas autistas no Brasil recebam as oportuni-
dades e o suporte de que necessitam para desenvolverem-se ple-
- . nNamente.

= imprescindivel que pais, cuidadores, educadores e a sociedade
L como um todo estejam informados e engajados na luta pela
e efetiva inclusdo e respeito aos direitos das pessoas autistas, pro-
movendo um ambiente acolhedor que valorize a diversidade e o
A potencial de cada individuo.
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O cordao de girassol, conhecido internacionalmente pelo
projeto "Sunflower Lanyard Scheme", foi introduzido em
2016 nos aeroportos do Reino Unido.

O objetivo desse cordao verde com girassois é identifi-
car discretamente individuos que tém uma deficiéncia
oculta, como problemas auditivos, de memoaria ou de
saude mental, fibromialgia, autismo, dentre outras.

Esses corddes alertam os funcionarios e o publico que o
portador pode necessitar de assisténcia adicional, pacién-
cia ou simplesmente de mais tempo durante suas ativi- '
dades diarias.

O cordao de quebra-cabeca € amplamente associado
com a conscientizagcao do autismo. Este simbolo foi ado-
tado pela primeira vez pela Autism Society em 1999 como
parte de uma campanha para refletir a complexidade do
espectro autista e a diversidade das pessoas afetadas por
ele.

As pecas do quebra-cabeca representam os mistérios e
as complexidades do autismo, enquanto as cores varia-
das e interligadas simbolizam a diversidade de pessoas
e familias vivendo com a condicao.

Usar um cordao de quebra-cabeca pode ajudar a identifi-
car alguém com autismo, proporcionando um visual
imediato de que a pessoa pode interagir ou perceber o
mundo de uma maneira Unica e especial.




Meu muito obrigado a vocé!

O autismo é uma jornada de descobertas
continuas, tanto para as pessoas autistas
guanto para suas familias.

Este e-book foi criado para ser um recurso
inicial, oferecendo uma visao geral abran-
gente, desmistificando conceitos equivo-
cados e fornecendo orientagdes praticas.

No entanto, cada pessoa no espectro
autista é Uunica, com seus proprios desa-
fios, habilidades e necessidades.

Encorajamos os leitores a buscar sempre
mais informacoes, suporte e, acima de
tudo, a celebrar as conquistas de suas
criancas a cada passo do caminho.

Lembramos também a importancia
de abracar a neurodiversidade e
promover um ambiente inclusivo,
onde todas as pessoas possam
florescer.

A sociedade ganha quando reco-
nhece e valoriza as diferentes
maneiras de pensar, sentir e inte-
ragir no mundo.

Um grande abraco,

Entre em contato comigo!

(O (31) 98866-3479

@cleitonxavierpc
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d‘ @cleitonxavierpc
% @cleitonxavierpc

@ www.cleitonxavier.com.br



