


A±čeÿ de C¿«eçañ
Eÿče gěua f¿u éñ¿děśud¿ c¿« baÿe e« 
dad¿ÿ ļeñufucad¿ÿ d¿ Instituto 
DimiCuida, da Agência Brasil, da 
Sociedade Brasileira de Pediatria, da 
Câmara dos Deputados, de éeÿïěuÿaÿ 
e« ±eěñ¿cuê±cua e de caÿ¿ÿ 
d¿cě«e±čad¿ÿ ée�a u«éñe±ÿa 
±acu¿±a� e u±čeñ±acu¿±a�.

Cada ±Ĝ«eñ¿ cučad¿ aïěu če« f¿±če. 
Cada ¿ñue±čaçã¿ če« ñeÿéa�d¿ čéc±uc¿.

V¿cê ±ã¿ ļau e±c¿±čñañ če¿ñua ļaśua 
±eÿčaÿ éágu±aÿ. Vau e±c¿±čñañ ¿ ïěe 
chega ±aÿ de�egacuaÿ 4 e ¿ ïěe ļ¿cê 
éñecuÿa ÿabeñ a±čeÿ ïěe chegěe ±a ÿěa 
fa«w�ua.

4 I±ļeÿčugad¿ñ C�euč¿± Xaļueñ



Caéwčě�¿ 1 4 O Ta«a±h¿ d¿ 
Pñ¿b�e«a ïěe Nu±gěé« Eÿčá Ve±d¿

56

M¿ñčeÿ e« 10 a±¿ÿ
Cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ 
«¿ñč¿ÿ ¿ě gñaļe«e±če 

feñud¿ÿ ±¿ Bñaÿu� é¿ñ 
deÿafu¿ÿ da u±čeñ±eč 4 e 

uÿÿ¿ é ÿÀ ¿ ïěe f¿u 
d¿cě«e±čad¿.

1

A cada 2 «eÿeÿ
E« «édua, ě«a cñua±ça ¿ě 

ad¿�eÿce±če bñaÿu�euñ¿ 
«¿ññe ¿ě fuca c¿« ÿeïěe�aÿ 

gñaļeÿ é¿ñ caěÿa de 
deÿafu¿ÿ ±a u±čeñ±eč. T¿d¿ 

bu«eÿčñe. Há deś a±¿ÿ.

8

A±¿ÿ 4 u±wcu¿ da 
eŊé¿ÿuçã¿

A fauŊa ečáñua «auÿ afečada 
u±c�ěu «e±u±aÿ cada ļeś 

«auÿ �¿ļe±ÿ, �á a éañčuñ d¿ÿ 
¿uč¿ a±¿ÿ, c¿« eŊé¿ÿuçã¿ 

eŊceÿÿuļa de c¿±čeĜd¿ 
¿±�u±e.

Abril de 2025: Děaÿ cñua±çaÿ «¿ññeña« c¿« dufeñe±ça de é¿ěc¿ÿ duaÿ 4 Bñe±da 
S¿éhua Me�¿ de Sa±ča±a, 11 a±¿ÿ, e« Peñ±a«běc¿, e Sañah Rawÿÿa Peñeuña, 8 a±¿ÿ, 
±¿ Duÿčñuč¿ Fedeña� 4 a«baÿ aéÀÿ u±a�añe« deÿ¿d¿ña±če aeñ¿ÿÿ¿� ÿegěu±d¿ ě« 
deÿafu¿ ïěe ļuña« e« ñede ÿ¿cua�. Aÿ děaÿ eÿčaļa« e« caÿa. Oÿ éauÿ achaļa« ïěe 
eÿčaļa« ÿegěñaÿ.

"Àÿ ļeśeÿ ¿ÿ éauÿ acha« ïěe eÿčá čěd¿ be«, eÿčá e« caÿa, ±¿ ïěañč¿, e 
±ã¿ eÿčá čěd¿ be«. P¿ñïěe a cñua±ça é¿de eÿčañ ÿe±d¿ ļwču«a de 
ÿučěaçãeÿ ïěe e�a ±ã¿ ÿabe �udañ." 4 Pñ¿fa. Leu�a Tañduļ¿, 
Deéañča«e±č¿ de Pÿuc¿�¿gua C�w±uca da USP



Caéwčě�¿ 2 4 P¿ñ ïěe Seě Fu�h¿ é 
Vě�±eñáļe�: A Cuê±cua EŊé�uca
O céñebñ¿ ad¿�eÿce±če ±ã¿ é defeučě¿ÿ¿. É incompleto. A±čeÿ de fa�añ d¿ÿ 
deÿafu¿ÿ, ļ¿cê éñecuÿa e±če±deñ é¿ñ ïěe ÿeě fu�h¿ 4 «eÿ«¿ ÿe±d¿ 
u±če�uge±če, «eÿ«¿ ÿabe±d¿ ïěe é éeñug¿ÿ¿ 4 é¿de cedeñ.

O CÀñčeŊ Pñé-Fñ¿±ča�
O deÿe±ļ¿�ļu«e±č¿ d¿ céñebñ¿ 
hě«a±¿ ±ã¿ čeñ«u±a ±a 
ad¿�eÿcê±cua. E�e ÿe c¿«é�eča 
e±čñe ¿ÿ 22 e 25 anos. A ñeguã¿ 
ïěe čeñ«u±a de ÿe deÿe±ļ¿�ļeñ 
é¿ñ Ĝ�ču«¿ é eŊača«e±če a «auÿ 
u«é¿ñča±če éaña ÿučěaçãeÿ de 
ñuÿc¿: ¿ cÀñčeŊ éñé-fñ¿±ča� 4 
ñeÿé¿±ÿáļe� ée�¿ �ě�ga«e±č¿, 
ée�¿ é�a±e�a«e±č¿ e ée�¿ c¿±čñ¿�e 
de u«éě�ÿ¿ÿ.

O Suÿče«a Lw«buc¿
E±ïěa±č¿ ¿ cÀñčeŊ éñé-fñ¿±ča� ±ã¿ 
eÿčá «aděñ¿, ¿ ad¿�eÿce±če 
éñ¿ceÿÿa decuÿãeÿ c¿« ¿ěčña 
ñeguã¿: ¿ sistema límbico 4 
e«¿cu¿±a�, u«éě�ÿuļ¿, «¿ļud¿ 
ée�a běÿca de ñec¿«ée±ÿa 
u«eduača. A ad¿�eÿcê±cua é 
«añcada é¿ñ ě« aě«e±č¿ 
ÿug±ufucačuļ¿ de d¿éa«u±a, 
±eěñ¿čña±ÿ«uÿÿ¿ñ �ugad¿ a¿ éñaśeñ 
e à «¿čuļaçã¿.

"EŊuÿče ě« duÿéañ¿ e«¿cu¿±a� de běÿca, «¿čuļaçã¿ e ñec¿«ée±ÿa «ěuč¿ «au¿ñ d¿ ïěe a 
caéacudade de duÿceñ±uñ ñacu¿±a�«e±če ÿ¿bñe ¿ÿ ñuÿc¿ÿ. Měučaÿ ļeśeÿ eÿčá ca�cad¿ 
eŊača«e±če ±a běÿca d¿ ÿe±ču«e±č¿ de éeñče±cu«e±č¿. Eÿÿa d¿éa«u±a, a běÿca d¿ 
éeñče±cu«e±č¿, de ÿe ÿe±čuñ aÿÿ¿cuad¿, c¿�¿ca a�aļa±caÿ «¿čuļacu¿±auÿ e čuña a caéacudade 
d¿ céñebñ¿ de duÿceñ±uñ ñacu¿±a�«e±če d¿ÿ éeñug¿ÿ." 4 Pñ¿f. Gěu�heñ«e N¿gěeuña, 
eÿéecua�uÿča e« Neěñ¿cuê±cua d¿ C¿«é¿ñča«e±č¿

Em linguagem direta: Seě fu�h¿ ±ã¿ é uññeÿé¿±ÿáļe�. O céñebñ¿ de�e ÿu«é�eÿ«e±če 
au±da ±ã¿ če« aÿ feñña«e±čaÿ c¿«é�ečaÿ éaña aļa�uañ ñuÿc¿ da «eÿ«a f¿ñ«a ïěe ¿ 
ÿeě. Iÿÿ¿ ±ã¿ é deÿcě�éa. É ě« fač¿ ïěe ļ¿cê éñecuÿa c¿±heceñ éaña aguñ de f¿ñ«a 
efucaś.



O Paée� d¿ A�g¿ñuč«¿ Neÿÿa Eïěaçã¿
O a�g¿ñuč«¿ d¿ Tu�T¿� e de ¿ěčñaÿ é�ačaf¿ñ«aÿ ±ã¿ f¿u éñ¿gña«ad¿ éaña 
éñ¿čegeñ cñua±çaÿ. F¿u éñ¿gña«ad¿ éaña maximizar tempo de tela. Se 
ě« ad¿�eÿce±če aÿÿuÿče a ě« ļwde¿ de deÿafu¿, «eÿ«¿ ïěe é¿ñ 
cěñu¿ÿudade, ¿ a�g¿ñuč«¿ u±čeñéñeča ïěe aïěu�¿ é u±čeñeÿÿa±če éaña e�e e 
c¿«eça a «¿ÿčñañ ļwde¿ÿ ÿe«e�ha±čeÿ 4 cñua±d¿ ě«a b¿�ha de 
c¿±čeĜd¿ éeñug¿ÿ¿.

Experimento documentado: O Ce±čñ¿ de C¿«bače a¿ Ódu¿ Duguča� d¿ÿ EUA 
ÿu«ě�¿ě ě« éeñfu� de ě« ad¿�eÿce±če de 13 a±¿ÿ ±¿ Tu�T¿�. E« aée±aÿ 30 
minutos, a éágu±a ñec¿«e±d¿ě ļwde¿ÿ ïěe e±c¿ña�aļa« aěč¿«ěču�açã¿, ÿěucwdu¿ e 
čña±ÿč¿ñ±¿ÿ a�u«e±čañeÿ.



Caéwčě�¿ 3 4 Oÿ 7 Deÿafu¿ÿ Mauÿ 
Peñug¿ÿ¿ÿ Cuñcě�a±d¿ Ag¿ña
Cada ě« d¿ÿ deÿafu¿ÿ a ÿegěuñ é d¿cě«e±čad¿ é¿ñ f¿±čeÿ ļeñufucadaÿ. 
Ne±hě« dad¿ f¿u u±ļe±čad¿ ¿ě eŊageñad¿.

N¿ÿ caéwčě�¿ÿ ÿegěu±čeÿ, cada deÿafu¿ é deča�had¿ c¿« ¿ ïěe ac¿±čece ±¿ 
c¿ñé¿, ¿ÿ ÿu±auÿ de a�eñča e ¿ ïěe faśeñ u«eduača«e±če.



Deÿafu¿ÿ 1 e 2 4 Pañaceča«¿� e Fě«añ 
C¿č¿±eče

DESAFIO 1

O Pañaceča«¿�
NÍVEL: CRÍTICO | CIRCULANDO EM 2026

Eÿče é ¿ «auÿ ñece±če e ¿ «e±¿ÿ c¿±hecud¿ 
ée�¿ÿ éauÿ bñaÿu�euñ¿ÿ 4 ¿ ïěe ¿ č¿ñ±a ¿ «auÿ 
éeñug¿ÿ¿. O deÿafu¿ u±ce±čuļa ad¿�eÿce±čeÿ a 
č¿«añe« d¿ÿeÿ eŊceÿÿuļaÿ d¿ «educa«e±č¿ 
e gñaļañe« a ñeaçã¿. Qěe« agěe±čañ «auÿ 
če«é¿ ÿe« uñ a¿ h¿ÿéuča� "ļe±ce".

Obÿeñļad¿ ±a A�e«a±ha, Bé�guca, Eÿéa±ha, 
Fña±ça, Sěwça, EUA e Añge±ču±a. Há ñe�ač¿ÿ de 
ad¿�eÿce±čeÿ ïěe u±geñuña« 10 gramas de 
paracetamol de uma só vez 4 ¿ eïěuļa�e±če 
a 20 c¿«éñu«ud¿ÿ de 500«g.

O «eca±uÿ«¿ «auÿ čñauç¿euñ¿: a 
cñua±ça não sente dor imediata. 
Pañece be«. Age ±¿ñ«a�«e±če. 
Qěa±d¿ ¿ÿ ÿu±č¿«aÿ ÿěñge« 4 
geña�«e±če ±aÿ éñu«euñaÿ 24 h¿ñaÿ 
4 ¿ da±¿ a¿ fwgad¿ é¿de �á ÿeñ 
uññeļeñÿwļe�.

N¿ÿ EUA, ě« «e±u±¿ de 13 a±¿ÿ fuc¿ě 
u±čeñ±ad¿ é¿ñ ÿeuÿ duaÿ. Oÿ «éduc¿ÿ 
dec�añaña« «¿ñče ceñebña�. A fa«w�ua decuduě 
deÿ�ugañ ¿ÿ aéañe�h¿ÿ.

Ação imediata: Gěañde č¿d¿ÿ ¿ÿ 
«educa«e±č¿ÿ da caÿa e« �¿ca� de 
dufwcu� aceÿÿ¿ éaña cñua±çaÿ e 
ad¿�eÿce±čeÿ. Se« eŊceçã¿.

DESAFIO 2

Fě«añ C¿č¿±eče
NÍVEL: ALTO | TIKTOK AGORA

Pañece abÿěñd¿. É eŊača«e±če é¿ñ uÿÿ¿ ïěe 
eÿčá éaÿÿa±d¿ deÿéeñcebud¿. O deÿafu¿ 
c¿±ÿuÿče e« ïěeu«añ ě« c¿č¿±eče e u±a�añ a 
fě«aça geñada éaña gñaļañ a ñeaçã¿ 4 a 
«¿eda de čñ¿ca é¿ñ ļuÿěa�uśaçãeÿ e cěñčudaÿ.

O ïěe ac¿±čece ±¿ c¿ñé¿:
I±f�a«açã¿ agěda daÿ ļuaÿ aéñeaÿ
Iññučaçã¿ cñÄ±uca d¿ čecud¿ éě�«¿±añ
Ruÿc¿ aě«e±čad¿ de câ±ceñ de éě�«ã¿ 
c¿« eŊé¿ÿuçã¿ ñeéečuda
P¿ÿÿubu�udade de ñeaçãeÿ a�éñgucaÿ gñaļeÿ

A �Àguca da cñua±ça é: "É ÿÀ ě«a ļeś, ±ã¿ ļau 
ac¿±čeceñ ±ada." O éñ¿b�e«a é ïěe ¿ da±¿ 
éě�«¿±añ é¿ñ u±a�açã¿ de ÿěbÿčâ±cuaÿ 
čÀŊucaÿ é cě«ě�ačuļ¿. E é¿de ±ã¿ ÿe 
«a±ufeÿčañ u«eduača«e±če.

Ponto cego dos pais: C¿«¿ ±ã¿ há 
ñe�ač¿ÿ u«eduač¿ÿ de h¿ÿéuča�uśaçã¿, 
¿ÿ éauÿ ñaña«e±če fuca« ÿabe±d¿. O 
deÿafu¿ éaÿÿa e« ÿu�ê±cu¿ 4 ačé ±ã¿ 
éaÿÿañ «auÿ.



Deÿafu¿ÿ 3 e 4 4 Deÿ¿d¿ña±če e ¿ 
Aéagã¿

DESAFIO 3

O Deÿ¿d¿ña±če
NÍVEL: LETAL | ATIVO NO BRASIL DESDE 2018

Eÿče é ¿ deÿafu¿ c¿« «auÿ «¿ñčeÿ 
d¿cě«e±čadaÿ ±¿ Bñaÿu�.

2018
Me±u±a de 7 

a±¿ÿ «¿ññeě 
e« Sã¿ 

Beñ±añd¿ d¿ 
Ca«é¿

2020
Me±u±¿ de 10 
a±¿ÿ fa�eceě 
e« Be�¿ 
H¿ñuś¿±če2022

Ad¿�eÿce±če 
de 12 a±¿ÿ 

«¿ññeě e« 
Sa�u±Àé¿�uÿ, 

Pañá

Abñu� 2025
Děaÿ 
cñua±çaÿ de 8 
e 11 a±¿ÿ 
«¿ññeña« ±¿ 
DF e e« 
Peñ±a«běc¿

O deÿ¿d¿ña±če aeñ¿ÿÿ¿� c¿±čé« gaÿeÿ 
éñ¿ée�e±čeÿ 4 běča±¿ e éñ¿éa±¿ 4 ïěe, a¿ 
ÿeñe« u±a�ad¿ÿ e« a�ča c¿±ce±čñaçã¿, 
ÿěbÿčučěe« ¿ ¿Ŋugê±u¿ ±¿ÿ éě�«ãeÿ. O 
c¿ñaçã¿ é¿de e±čñañ e« fubñu�açã¿ 
ļe±čñucě�añ. A éañada cañdu¿ññeÿéuñačÀñua 
é¿de ¿c¿ññeñ a±čeÿ ïěe a�gěé« éeñceba.

DESAFIO 4

O Aéagã¿
NÍVEL: LETAL | ATIVO GLOBALMENTE

Ta«bé« cha«ad¿ de B�ac�¿ěč Cha��e±ge 
¿ě Deÿafu¿ d¿ Sěf¿ca«e±č¿. I±ce±čuļa a 
cñua±ça a éñe±deñ a ñeÿéuñaçã¿ ¿ě éñeÿÿu¿±añ 
¿ éñÀéñu¿ éeÿc¿ç¿ ačé deÿ«auañ 4 éaña 
ÿe±čuñ ě«a eěf¿ñua «¿«e±čâ±ea e gñaļañ a 
ñeaçã¿.

A éñuļaçã¿ de ¿Ŋugê±u¿ ±¿ céñebñ¿ 
caěÿa da±¿ ±eěñ¿�Àguc¿ ïěe é¿de 
ÿeñ éeñ«a±e±če e uññeļeñÿwļe� 4 
e« ÿegě±d¿ÿ. Nã¿ e« «u±ěč¿ÿ. 
E« ÿegě±d¿ÿ.

O I±ÿčučěč¿ Du«uCěuda ñeguÿčñ¿ě, ÿÀ ±¿ 
eÿčad¿ d¿ Ceañá, 8 cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ 
«¿ñč¿ÿ e 6 c¿« ÿeïěe�aÿ éeñ«a±e±čeÿ ±¿ÿ 
Ĝ�ču«¿ÿ ¿uč¿ a±¿ÿ. M¿ñčeÿ f¿ña« ñeguÿčñadaÿ 
±a Añge±ču±a, Reu±¿ U±ud¿ e Eÿčad¿ÿ 
U±ud¿ÿ.

Su±auÿ fwÿuc¿ÿ a ¿bÿeñļañ:
Ma±chaÿ ñ¿Ŋaÿ ¿ě ļeñ«e�haÿ ±¿ éeÿc¿ç¿
O�h¿ÿ ļeñ«e�h¿ÿ ÿe« eŊé�ucaçã¿
Deÿ¿ñue±čaçã¿ aéÀÿ éeñw¿d¿ÿ de 
uÿ¿�a«e±č¿ ±¿ ïěañč¿



Deÿafu¿ÿ 5, 6 e 7 4 Meduca«e±č¿ÿ, 
Aěč¿«ěču�açã¿ e ¿ I±ļuÿwļe�

1

DESAFIO 5

Be±adñō� e A±čuhuÿča«w±uc¿ÿ
NÍVEL: LETAL | CHEGANDO AO BRASIL

I±ce±čuļa ad¿�eÿce±čeÿ a č¿«añe« d¿ÿeÿ eŊceÿÿuļaÿ de a±čuhuÿča«w±uc¿ÿ éaña éñ¿ļ¿cañ 
a�ěcu±açãeÿ e gñaļañ aÿ ñeaçãeÿ. "A�čaÿ d¿ÿeÿ �eļa« a¿ c¿«a e a¿ c¿�aéÿ¿ 
cañdu¿ññeÿéuñačÀñu¿, �eļa±d¿ à «¿ñče. A d¿ÿe de u±č¿Ŋucaçã¿ e a d¿ÿe fača� ÿã¿ «ěuč¿ 
éñÀŊu«aÿ", afuñ«a Cañ¿�u±e Peeļ, c¿¿ñde±ad¿ña d¿ Pñ¿±č¿-S¿c¿ññ¿ d¿ Sabañá H¿ÿéuča� 
I±fa±ču�. U«a ad¿�eÿce±če de 15 a±¿ÿ ±¿ÿ EUA f¿u a éñu«euña ļwču«a «¿ñča� 
d¿cě«e±čada.

2

DESAFIO 6

Aěč¿«ěču�açã¿ Duÿfañçada de Tñe±d
NÍVEL: ALTO | TODAS AS PLATAFORMAS

Sã¿ ļwde¿ÿ, «Ĝÿucaÿ, fu�čñ¿ÿ e ±aññačuļaÿ ïěe ñ¿«a±čuśa« ¿ ÿ¿fñu«e±č¿, a deéñeÿÿã¿ e a 
aěč¿«ěču�açã¿ 4 aéñeÿe±ča±d¿-¿ÿ c¿«¿ f¿ñ«a de ude±čudade ¿ě eŊéñeÿÿã¿. A cñua±ça 
ïěe eÿčá éaÿÿa±d¿ é¿ñ ě« «¿«e±č¿ dufwcu� e±c¿±čña ±eÿÿe c¿±čeĜd¿ ě«a 
"c¿«ě±udade" ïěe ļa�uda ¿ ÿ¿fñu«e±č¿. O a�g¿ñuč«¿ e±čñega «auÿ d¿ «eÿ«¿ 4 
aéñ¿fě±da±d¿ ¿ cuc�¿ deéñeÿÿuļ¿. Su±a� a ¿bÿeñļañ: «ěda±ça ñeée±ču±a de eÿčéčuca ±aÿ 
ñedeÿ ÿ¿cuauÿ 4 c¿±čeĜd¿ ÿ¿«bñu¿, �ečñaÿ de «Ĝÿucaÿ ÿ¿bñe «¿ñče ¿ě aěč¿«ěču�açã¿ 
ÿa�ļaÿ.

3

DESAFIO 7

O I±ļuÿwļe� 4 A�ucua«e±č¿ O±�u±e
NÍVEL: CRÍTICO | PLATAFORMAS E JOGOS

Nã¿ če« ±¿«e ¿fucua�. Sã¿ éeñfuÿ adě�č¿ÿ, gñěé¿ÿ fechad¿ÿ e du±â«ucaÿ de±čñ¿ de �¿g¿ÿ 
¿±�u±e ïěe ěÿa« «uÿÿãeÿ, ñec¿«ée±ÿaÿ ļuñčěauÿ e éñeÿÿã¿ de gñěé¿ éaña aéñ¿Ŋu«añ 
adě�č¿ÿ de cñua±çaÿ. O éadñã¿: adě�č¿ cñua éeñfu� ačñae±če ³ ¿feñece a«uśade e uče±ÿ de 
�¿g¿ ³ éñ¿éãe «ugñañ éaña WhačÿAéé ¿ě Duÿc¿ñd ³ f¿ña daÿ é�ačaf¿ñ«aÿ, c¿«eça ¿ 
a�ucua«e±č¿ ñea�. Se ÿeě fu�h¿ ñecebeñ de ě« "c¿�ega de �¿g¿" ïěa�ïěeñ éedud¿ de f¿č¿, 
dad¿ éeÿÿ¿a� ¿ě éñ¿é¿ÿča de e±c¿±čñ¿ 4 uÿÿ¿ é ě« a�eñča é¿�ucua�.



Caéwčě�¿ 4 4 Oÿ 12 Su±auÿ de A�eñča ïěe 
T¿d¿ Pau Pñecuÿa C¿±heceñ
A cñua±ça ïěe éañčucuéa de deÿafu¿ÿ éeñug¿ÿ¿ÿ ñaña«e±če c¿±ča. Maÿ ¿ c¿ñé¿ e ¿ c¿«é¿ñča«e±č¿ 
fa�a«. C¿« baÿe e« ¿ñue±čaçãeÿ d¿ I±ÿčučěč¿ Du«uCěuda, da S¿cuedade Bñaÿu�euña de Peduačñua e de 
eÿéecua�uÿčaÿ e« c¿«é¿ñča«e±č¿ ad¿�eÿce±če.

Û  Su±auÿ Fwÿuc¿ÿ
1 Mañcaÿ u±eŊé�ucáļeuÿ

Mañcaÿ ±¿ éeÿc¿ç¿, éě�ÿ¿ÿ ¿ě bñaç¿ÿ 
ÿe« eŊé�ucaçã¿ c¿±ļu±ce±če.

2 O�h¿ÿ ļeñ«e�h¿ÿ ñec¿ññe±čeÿ
Se« caěÿa a�éñguca c¿±hecuda, de f¿ñ«a 
ñeéečuda.

3 Deÿ¿ñue±čaçã¿
AéÀÿ éeñw¿d¿ÿ de uÿ¿�a«e±č¿ ±¿ ïěañč¿.

4 Cheuñ¿ dufeñe±če
N¿ ïěañč¿ ¿ě ±a ñeÿéuñaçã¿ 4 
eÿéecua�«e±če aeñ¿ÿÿ¿� ¿ě éñ¿děč¿ 
ïěw«uc¿.

5 Ob�eč¿ÿ ÿěÿéeuč¿ÿ
C¿ñdaÿ, cu±č¿ÿ, cachecÀuÿ ¿ě fauŊaÿ 
a«aññad¿ÿ a «Àļeuÿ ¿ě «aça±ečaÿ ÿe« 
�ěÿčufucačuļa.

ë  Su±auÿ 
C¿«é¿ñča«e±čauÿ

1 Ce�ě�añ eÿc¿±dud¿
Vuña a če�a ïěa±d¿ ļ¿cê ÿe aéñ¿Ŋu«a ¿ě 
fuca agučad¿ ïěa±d¿ ļ¿cê éede éaña ļeñ 
¿ aéañe�h¿.

2 Iÿ¿�a«e±č¿ éñ¿�¿±gad¿
Te«é¿ éñ¿�¿±gad¿ čña±cad¿ ±¿ ïěañč¿, 
eÿéecua�«e±če c¿« f¿±e de ¿ěļud¿.

3 Fa�a de deÿafu¿ÿ
Me±cu¿±a ïěe "č¿d¿ «ě±d¿ eÿčá 
faśe±d¿" ¿ě cuča u±f�ěe±cuad¿ñeÿ 
aÿÿ¿cuad¿ÿ a če±dê±cuaÿ de ñuÿc¿.

4 Měda±ça de hě«¿ñ
Eÿéecua�«e±če uññučabu�udade aéÀÿ ěÿañ ¿ 
ce�ě�añ.

5 Eÿčéčuca ÿ¿«bñua
Redeÿ ÿ¿cuauÿ «ěda« ñaduca�«e±če 4 
c¿±čeĜd¿ ÿ¿«bñu¿, «Ĝÿucaÿ ÿ¿bñe «¿ñče, 
u«age±ÿ éeñčěñbad¿ñaÿ.

6 Meduca«e±č¿ÿ ÿě«u±d¿
Pñ¿děč¿ÿ d¿«éÿčuc¿ÿ (deÿ¿d¿ña±če, 
ÿéñaō) deÿaéañece±d¿ ÿe« eŊé�ucaçã¿.



Caéwčě�¿ 5 4 O ïěe Faśeñ ÿe V¿cê Deÿc¿bñuě 
ïěe Seě Fu�h¿ Pañčucué¿ě
Pñu«euñ¿ÿ 60 Mu±ěč¿ÿ 4 Gěua de E«eñgê±cua

Se há ÿu±č¿«aÿ fwÿuc¿ÿ u«eduač¿ÿ 4 ļá IMEDIATAMENTE a¿ éñ¿±č¿-ÿ¿c¿ññ¿. Nã¿ eÿéeñe éaña ļeñ ÿe 
«e�h¿ña. Leļe ¿ ce�ě�añ da cñua±ça éaña ¿ ače±du«e±č¿ 4 ¿ «éduc¿ éñecuÿañá ÿabeñ ¿ ïěe f¿u u±a�ad¿ ¿ě 
u±geñud¿.

Su±č¿«aÿ de e«eñgê±cua
Dufucě�dade éaña ñeÿéuñañ ¿ě e±g¿�uñ
Peñda de c¿±ÿcuê±cua, «eÿ«¿ ïěe bñeļe
Deÿ¿ñue±čaçã¿, fa�a aññaÿčada
D¿ñ abd¿«u±a� u±če±ÿa aéÀÿ u±geÿčã¿ de «educa«e±č¿
C¿�¿ñaçã¿ aśě�ada ±¿ÿ �ábu¿ÿ ¿ě eŊčñe«udadeÿ
C¿±ļě�ÿãeÿ

Se Nã¿ Há Su±č¿«aÿ Fwÿuc¿ÿ I«eduač¿ÿ
Nã¿ éě±a a±čeÿ de ¿ěļuñ
A ñeaçã¿ u«eduača de ñauļa ¿ě éě±uçã¿ ļau fechañ ¿ ca±a� de c¿«ě±ucaçã¿. V¿cê ļau éñecuÿañ deÿÿe 
ca±a� abeñč¿ éaña aÿ éñÀŊu«aÿ ÿe«a±aÿ.

Oěça ÿe« u±čeññ¿«éeñ
DeuŊe ÿeě fu�h¿ eŊé�ucañ ¿ ïěe ac¿±čeceě, c¿«¿ fuc¿ě ÿabe±d¿ d¿ deÿafu¿ e ÿe éañčucué¿ě «auÿ de 
ě«a ļeś.

Aļa�ue c¿« ě« «éduc¿
Meÿ«¿ ÿe« ÿu±č¿«aÿ aéañe±čeÿ, c¿±ÿě�če ě« éeduačña ±aÿ 24 h¿ñaÿ ÿegěu±čeÿ ÿe h¿ěļe u±a�açã¿ de 
éñ¿děč¿ ïěw«uc¿ ¿ě u±geÿčã¿ de «educa«e±č¿.

Pñeÿeñļe aÿ eļudê±cuaÿ dugučauÿ
Nã¿ de�eče ±ada d¿ ce�ě�añ. Oÿ ļwde¿ÿ, gñěé¿ÿ e éeñfuÿ ïěe u±ce±čuļaña« ¿ deÿafu¿ é¿de« ÿeñ 
de±ě±cuad¿ÿ 4 e a eŊc�ěÿã¿ daÿ eļudê±cuaÿ dufucě�ča ¿ éñ¿ceÿÿ¿.

C¿±ÿudeñe aé¿u¿ éÿuc¿�Àguc¿
A éañčucuéaçã¿ e« deÿafu¿ÿ éeñug¿ÿ¿ÿ ñaña«e±če é uÿ¿�ada. E�a fñeïěe±če«e±če u±duca ±eceÿÿudade 
de ače±çã¿ e«¿cu¿±a� ïěe ě« éñ¿fuÿÿu¿±a� é¿de ude±čufucañ «e�h¿ñ d¿ ïěe ïěa�ïěeñ éau ¿ě «ãe.



Caéwčě�¿ 6 4 C¿«¿ Pñ¿čegeñ A±čeÿ 
de Ac¿±čeceñ
A C¿±ļeñÿa ïěe V¿cê Pñecuÿa Teñ 4 e C¿«¿ Teñ

A «au¿ñua d¿ÿ éauÿ eļuča fa�añ duñeča«e±če ÿ¿bñe deÿafu¿ÿ éeñug¿ÿ¿ÿ c¿« 
¿ÿ fu�h¿ÿ é¿ñ «ed¿ de "dañ udeua". Eÿÿe «ed¿ é c¿«éñee±ÿwļe� «aÿ 
c¿±čñaéñ¿děce±če. A c¿±ÿcue±čuśaçã¿ é ±eceÿÿáñua e ěñge±če.

"Se ¿ deÿafu¿ f¿ñ éaña ļ¿cê «eŊeñ c¿« ¿ ÿeě c¿ñé¿, u±geñuñ, u±a�añ ¿ě baf¿ñañ a�g¿ 4 
±ã¿ faś. E «e c¿±ča." 4 Câ«aña d¿ÿ Deéěčad¿ÿ

Oěčñaÿ Fñaÿeÿ ïěe Fě±cu¿±a«
"Se ļ¿cê ļuñ ě« deÿafu¿ 
ïěe éañece éeñug¿ÿ¿ e 
±ã¿ čuļeñ ceñčeśa 4 «e 
«¿ÿčña a±čeÿ de 
ïěa�ïěeñ c¿uÿa. Se« 
éě±uçã¿. SÀ ïěeñ¿ ļeñ."

"Lu�eÿ e ļueŁÿ ±ã¿ 
ļa�e« ÿeě c¿ñé¿. 
Ne±hě«a ïěa±čudade 
de ļuÿěa�uśaçãeÿ ļa�e 
ě«a u±čeñ±açã¿."

"O ïěe éañece ïěe č¿d¿ 
«ě±d¿ eÿčá faśe±d¿ 
«ěučaÿ ļeśeÿ é ¿ ïěe 
ě«a éeÿÿ¿a c¿«eç¿ě e 
¿ a�g¿ñuč«¿ eÿéa�h¿ě. 
Nã¿ é č¿d¿ «ě±d¿."



Regñaÿ Pñáčucaÿ éaña ¿ A«bue±če Duguča� Fa«u�uañ

1

Ačé 10 a±¿ÿ
Aceÿÿ¿ à u±čeñ±eč aée±aÿ c¿« ÿěéeñļuÿã¿ duñeča de adě�č¿
Se« Tu�T¿�, I±ÿčagña« ¿ě S±aéchač
Y¿ěTěbe Kudÿ ±¿ �ěgañ d¿ Y¿ěTěbe ñegě�añ
Ce�ě�añ caññega ±a ÿa�a 4 ±ã¿ ±¿ ïěañč¿ děña±če a ±¿uče

2

11 a 14 a±¿ÿ
C¿±ča éñuļada e« č¿daÿ aÿ ñedeÿ ÿ¿cuauÿ
M¿d¿ Sěéeñļuÿu¿±ad¿ ačuļad¿ ±¿ I±ÿčagña«
M¿d¿ Fa«w�ua ačuļad¿ ±¿ Tu�T¿�
Lu«uče de če«é¿ duáñu¿ c¿±fugěñad¿ ±aÿ é�ačaf¿ñ«aÿ
Luÿča de a«ug¿ÿ ñeļuÿada «e±ÿa�«e±če c¿« ļ¿cê

3

15 a 17 a±¿ÿ
C¿±ļeñÿa abeñča 4 ±ã¿ ļugu�â±cua, «aÿ u±čeñeÿÿe ge±ěw±¿
C¿«bu±ad¿ c�añ¿ ÿ¿bñe ïěauÿ ÿučěaçãeÿ deļe« ÿeñ c¿«ě±ucadaÿ
C¿±heceñ ¿ÿ a«ug¿ÿ ¿±�u±e 4 ïěe« ÿã¿, ¿±de «¿ña«
Reļuÿã¿ ÿe«eÿčña� daÿ c¿±fugěñaçãeÿ de éñuļacudade �ě±č¿ÿ

Protocolo de segurança domiciliar 4 medicamentos: Gěañde č¿d¿ÿ ¿ÿ 
«educa«e±č¿ÿ 4 ÿe« eŊceçã¿ 4 e« �¿ca� de dufwcu� aceÿÿ¿. Añ«áñu¿ c¿« chaļe é 
udea�. Faça ě« u±ļe±čáñu¿ d¿ ïěe eÿčá e« caÿa e «¿±uč¿ñe ñegě�añ«e±če. Se 
«educa«e±č¿ ÿě«uñ ÿe« eŊé�ucaçã¿ 4 u±ļeÿčugěe a±čeÿ de c¿±c�ěuñ ïěe f¿u ěÿ¿ 
±¿ñ«a�.



Caéwčě�¿ 7 4 O±de De±ě±cuañ: Gěua 
C¿«é�eč¿
Se ļ¿cê ude±čufuc¿ě c¿±čeĜd¿ éeñug¿ÿ¿ ¿ě ÿeě fu�h¿ f¿u ļwču«a, ěÿe ¿ÿ ca±auÿ 
abauŊ¿. Gěañde eļudê±cuaÿ a±čeÿ de de±ě±cuañ: éñu±čÿ c¿« dača e h¿ña ļuÿwļeuÿ, 
URLÿ, ±¿«eÿ de ěÿěáñu¿ c¿«é�eč¿ÿ, huÿčÀñuc¿ de «e±ÿage±ÿ.

SafeñNeč Bñaÿu�
ÿafeñ±eč.¿ñg.bñ/de±ě±cue
De±Ĝ±cua a±Ä±u«a, gñačěuča, 24 h¿ñaÿ. Oÿ dad¿ÿ ÿã¿ e±ca«u±had¿ÿ a¿ Mu±uÿčéñu¿ 
PĜb�uc¿ Fedeña� e à P¿�wcua Fedeña�. Uÿe éaña: ļwde¿ÿ de deÿafu¿ÿ éeñug¿ÿ¿ÿ, c¿±čeĜd¿ de 
a�ucua«e±č¿, éeñfuÿ ïěe duÿčñuběe« «ačeñua� de ñuÿc¿ éaña cñua±çaÿ.

Duÿïěe 100
Te�ef¿±e: 100 4 gñačěuč¿, 24 h¿ñaÿ, č¿d¿ ¿ Bñaÿu�.
Paña de±Ĝ±cuaÿ de ļu¿�ê±cua, eŊé�¿ñaçã¿ e aběÿ¿ e±ļ¿�ļe±d¿ cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ. 
Fě±cu¿±a e« «ě±ucwéu¿ÿ ÿe« de�egacua eÿéecua�uśada.

P¿�wcua Cuļu� 4 B¿�eču« de Oc¿ññê±cua
Se ÿeě fu�h¿ f¿u ļwču«a de a�ucua«e±č¿ ¿±�u±e ¿ě ÿe ļ¿cê ude±čufuc¿ě ïěe« cñu¿ě e 
duÿčñuběuě ¿ deÿafu¿. E« caÿ¿ÿ ěñge±čeÿ: �ugěe 190.

P¿�wcua Fedeña� 4 DCIBER
A Duñeč¿ñua de C¿«bače a Cñu«eÿ Cubeñ±éčuc¿ÿ da PF é eÿéecua�uśada e« cñu«eÿ dugučauÿ 
gñaļeÿ. C¿±čač¿ ļua de�egacua da PF «auÿ éñÀŊu«a ¿ě ée�¿ ÿuče: éf.g¿ļ.bñ

Naÿ PñÀéñuaÿ P�ačaf¿ñ«aÿ
T¿d¿ c¿±čeĜd¿ de deÿafu¿ éeñug¿ÿ¿ é¿de 4 e deļe 4 ÿeñ de±ě±cuad¿ duñeča«e±če 
de±čñ¿ de cada é�ačaf¿ñ«a. O b¿čã¿ de de±Ĝ±cua eÿčá duÿé¿±wļe� e« č¿d¿ÿ ¿ÿ ļwde¿ÿ d¿ 
Tu�T¿�, I±ÿčagña« e Y¿ěTěbe.

CVV 4 Ce±čñ¿ de Va�¿ñuśaçã¿ da Vuda
Se ÿeě fu�h¿ aéñeÿe±čañ ïěa�ïěeñ ÿu±a� de udeaçã¿ ÿěucuda ¿ě aěč¿«ěču�açã¿: �ugěe 188 
¿ě aceÿÿe cļļ.¿ñg.bñ. Ače±du«e±č¿ gñačěuč¿, 24 h¿ñaÿ.



Pa�aļña Fu±a�

V¿cê cheg¿ě ačé aïěu. Iÿÿ¿ ÿug±ufuca ïěe ļ¿cê eÿčá �eļa±d¿ a ÿegěña±ça 
d¿ ÿeě fu�h¿ a ÿéñu¿.

Faça uma coisa agora: Gěañde ¿ÿ «educa«e±č¿ÿ da ÿěa caÿa e« ě« �ěgañ de 
dufwcu� aceÿÿ¿. H¿�e. A±čeÿ de faśeñ ïěa�ïěeñ ¿ěčña c¿uÿa.

Deé¿uÿ: ÿe±ča c¿« ÿeě fu�h¿ e «¿ÿčña eÿÿe gěua. Nã¿ c¿«¿ éě±uçã¿, ±ã¿ 
c¿«¿ ÿeñ«ã¿. C¿«¿ c¿±ļeñÿa. C¿«¿ éñeÿe±ça.

P¿ñïěe ¿ éñedad¿ñ 4 ÿe�a ě« a�g¿ñuč«¿ ¿ě ě«a éeÿÿ¿a 4 age ±¿ 
ÿu�ê±cu¿. E ¿ ÿu�ê±cu¿ ÿÀ é é¿ÿÿwļe� ïěa±d¿ ¿ÿ adě�č¿ÿ a¿ ñed¿ñ ±ã¿ ÿabe« 
¿ ïěe éñ¿cěñañ.

Agora você sabe. C¿«éañču�he eÿče gěua c¿« ¿ěčñ¿ÿ éauÿ. Ma±de éaña ¿ gñěé¿ da 
eÿc¿�a. Ma±de éaña aïěe�e a«ug¿ ïěe če« fu�h¿ e« udade eÿc¿�añ. P¿ñïěe cada 
adě�č¿ u±f¿ñ«ad¿ é ě«a cñua±ça a «auÿ éñ¿čeguda.

Cñua±ça ±ã¿ ÿe č¿ca. Cñua±ça ÿe éñ¿čege.

4 I±ļeÿčugad¿ñ C�euč¿± Xaļueñ | P¿�wcua Cuļu� 4 Mu±aÿ Geñauÿ

Eÿče «ačeñua� é de duÿčñuběuçã¿ gñačěuča e é¿de ÿeñ c¿«éañču�had¿ �uļñe«e±če, deÿde ïěe 
«a±čuda a aěč¿ñua.


