


APRESENTAÇÃO
V¿cê cheg¿ě ačé eÿče «ačeñua� é¿ñïěe ÿe éñe¿cěéa c¿« a ÿegěña±ça d¿ ÿeě fu�h¿. Iÿÿ¿ �á faś 
de ļ¿cê ě« éau ¿ě ě«a «ãe «e�h¿ñ d¿ ïěe a «au¿ñua.

A¿ �¿±g¿ d¿ÿ «eěÿ a±¿ÿ u±ļeÿčuga±d¿ cñu«eÿ c¿±čña cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ, aéñe±du ě«a 
c¿uÿa c¿« c�añeśa: ¿ éñedad¿ñ «auÿ éeñug¿ÿ¿ ±ã¿ é ¿ eÿčña±h¿ ±a ñěa. É ¿ ïěe eÿčá de±čñ¿ 
de caÿa, ±a če�a d¿ ce�ě�añ, àÿ ļeśeÿ ačé de±čñ¿ da «¿chu�a eÿc¿�añ. E�e age ±¿ ÿu�ê±cu¿. E ¿ 
ÿu�ê±cu¿ ÿÀ é é¿ÿÿwļe� é¿ñïěe ¿ÿ adě�č¿ÿ a¿ ñed¿ñ ±ã¿ ÿabe« ¿ ïěe éñ¿cěñañ.

Eÿče «a±ěa� f¿u c¿±ÿčñěwd¿ c¿« baÿe e« éeÿïěuÿaÿ cue±čwfucaÿ bñaÿu�euñaÿ e u±čeñ±acu¿±auÿ, 
dad¿ÿ ñeauÿ d¿ ÿuÿče«a de ÿegěña±ça éĜb�uca e ¿ñue±čaçãeÿ de eÿéecua�uÿčaÿ e« éÿuc¿�¿gua 
u±fa±ču� e ÿegěña±ça duguča�. Nã¿ há ÿe±ÿacu¿±a�uÿ«¿ aïěu. Há u±f¿ñ«açã¿ ïěe é¿de «ědañ 
4 e ÿa�ļañ 4 a ļuda d¿ ÿeě fu�h¿.

Leua c¿« ca�«a. C¿«éañču�he c¿« ¿ěčñ¿ÿ éauÿ. E a�a.

4 I±ļeÿčugad¿ñ C�euč¿± Xaļueñ



CAPÍTULO 1 4 O QUE É BULLYING
O bě��ōu±g ±ã¿ é bñuga de cñua±ça. Nã¿ é faÿe. Nã¿ é c¿uÿa ïěe éaÿÿa 
ÿ¿śu±ha.

A defu±uçã¿ cue±čwfuca, eÿčabe�ecuda ée�¿ éeÿïěuÿad¿ñ ±¿ñěegěêÿ Da± 
O�Łeěÿ 4 c¿±ÿudeñad¿ ¿ éau d¿ÿ eÿčěd¿ÿ ÿ¿bñe bě��ōu±g 4, eÿčabe�ece 
čñêÿ cñučéñu¿ÿ fě±da«e±čauÿ ïěe duÿču±gěe« ¿ bě��ōu±g de ě« c¿±f�uč¿ 
c¿«ě«:

É u±če±cu¿±a� 4 a agñeÿÿã¿ ±ã¿ é acude±če, é eÿc¿�ha de�ubeñada de 
caěÿañ da±¿. 
 É ñeéečučuļ¿ 4 ac¿±čece «auÿ de ě«a ļeś, cñua±d¿ ě« éadñã¿ de 
ļuču«uśaçã¿.
EŊuÿče deÿeïěu�wbñu¿ de é¿deñ 4 ¿ agñeÿÿ¿ñ če« a�gě«a ļa±čage« 
ÿ¿bñe a ļwču«a: f¿ñça fwÿuca, é¿éě�añudade, ±Ĝ«eñ¿ de aé¿uad¿ñeÿ ¿ě 
aceÿÿ¿ a u±f¿ñ«açãeÿ.



Qěa±d¿ eÿÿeÿ čñêÿ e�e«e±č¿ÿ eÿčã¿ éñeÿe±čeÿ, eÿča«¿ÿ dua±če de ě« éñ¿b�e«a ÿéñu¿ 
de ÿaĜde éĜb�uca 4 ±ã¿ de ě«a "cñua±cuce".

1.1 Oÿ čué¿ÿ de bě��ōu±g

1

Bě��ōu±g Fwÿuc¿
E«éěññãeÿ, ÿ¿c¿ÿ, be�uÿcãeÿ, chěčeÿ, da±¿ÿ a éeñče±ceÿ. É ¿ čué¿ «auÿ 
ļuÿwļe� e, éañad¿Ŋa�«e±če, ¿ «auÿ fácu� de ÿeñ ug±¿ñad¿ c¿« ¿ añgě«e±č¿ 
de ïěe "«e±u±¿ÿ bñuga« «eÿ«¿".

2
Bě��ōu±g Veñba�
Aée�ud¿ÿ, hě«u�haçãeÿ, a«eaçaÿ, u±ÿě�č¿ÿ, c¿«e±čáñu¿ÿ ÿ¿bñe aéañê±cua, 
ñe�uguã¿, eč±ua ¿ě fa«w�ua. DeuŊa cucačñuśeÿ u±ļuÿwļeuÿ 4 «aÿ éñ¿fě±daÿ.

3

Bě��ōu±g Re�acu¿±a� ¿ě S¿cua�
EŊc�ěÿã¿ de�ubeñada de gñěé¿ÿ, duÿÿe«u±açã¿ de b¿ač¿ÿ, «a±uéě�açã¿ de 
a«uśadeÿ éaña uÿ¿�añ a ļwču«a. Měuč¿ c¿«ě« e±čñe «e±u±aÿ. A�ča«e±če 
deÿčñěčuļ¿ éaña a aěč¿eÿču«a.

4

Bě��ōu±g Pÿuc¿�Àguc¿
A«eaçaÿ ļe�adaÿ, éeñÿegěuçã¿, u±ču«udaçã¿ c¿±ÿča±če ïěe c¿�¿ca a ļwču«a 
e« eÿčad¿ éeñ«a±e±če de a�eñča e «ed¿. P¿de ÿe «a±ufeÿčañ c¿«¿ ě« 
¿�hañ, ě« geÿč¿, ě«a éñeÿe±ça ïěe baÿča« éaña éaña�uÿañ a cñua±ça.

5
Cōbeñbě��ōu±g
A ļañua±če duguča� e a «auÿ deļaÿčad¿ña da eña ačěa�. Tñačañe«¿ÿ e« 
caéwčě�¿ eÿéecwfuc¿.

¦  ATENÇÃO: De ac¿ñd¿ c¿« a Peÿïěuÿa Nacu¿±a� de SaĜde d¿ Eÿc¿�añ 
(PeNSE/IBGE), aéñ¿Ŋu«ada«e±če 40% dos estudantes brasileiros ñe�ačaña« 
�á čeñ ÿ¿fñud¿ bě��ōu±g e« a�gě«a daÿ ïěačñ¿ eduçãeÿ da éeÿïěuÿa. E±čñe aÿ 
ļwču«aÿ, 24,1% declararam sentir que "a vida não vale a pena" aéÀÿ aÿ 
agñeÿÿãeÿ. F¿±če: Oěļud¿ñua Nacu¿±a� de Duñeuč¿ÿ Hě«a±¿ÿ / IBGE - PeNSE



CAPÍTULO 2 4 A DIMENSÃO DO PROBLEMA 
NO BRASIL
A±čeÿ de fa�añ«¿ÿ ÿ¿bñe ÿu±auÿ e ÿ¿�ěçãeÿ, éñecuÿa«¿ÿ e±če±deñ ¿ ča«a±h¿ d¿ ïěe eÿča«¿ÿ 
e±fñe±ča±d¿. Oÿ dad¿ÿ ÿã¿ éeÿad¿ÿ 4 «aÿ ug±¿ñañ dad¿ÿ éeÿad¿ÿ če« ě« cěÿč¿ «au¿ñ.

2.1 NĜ«eñ¿ÿ ïěe č¿d¿ éau éñecuÿa c¿±heceñ

1
De±Ĝ±cuaÿ f¿ñ«auÿ
E« 2024, a Oěļud¿ñua Nacu¿±a� de Duñeuč¿ÿ Hě«a±¿ÿ ñeguÿčñ¿ě «auÿ de 2.300 
de±Ĝ±cuaÿ f¿ñ«auÿ de bě��ōu±g e« eÿc¿�aÿ 4 aě«e±č¿ de 67% e« ñe�açã¿ a¿ a±¿ 
a±čeñu¿ñ. F¿±če: Oěļud¿ñua Nacu¿±a� de Duñeuč¿ÿ Hě«a±¿ÿ, 2025

2
Cōbeñbě��ōu±g ±¿ Bñaÿu�
Eÿčěd¿ da UFMG c¿« 159.245 eÿčěda±čeÿ de 13 a 17 a±¿ÿ. A éñeļa�ê±cua ÿ¿be éaña 
26,1% e±čñe �¿ļe±ÿ ÿe« a«ug¿ÿ e 22,3% e±čñe ¿ÿ ïěe ÿe±če« ïěe 'a ļuda ±ã¿ ļa�e a 
ée±a'. F¿±če: Ma�ča eč a�., UFMG / IBGE - PeNSE, 2024

3
Ra±�u±g «ě±dua�
O Bñaÿu� é ¿ ÿegě±d¿ éawÿ ±¿ ña±�u±g «ě±dua� de cōbeñbě��ōu±g, c¿« 30% d¿ÿ éauÿ 
ñe�ača±d¿ ïěe ÿeěÿ fu�h¿ÿ �á eÿčuļeña« e±ļ¿�ļud¿ÿ e« caÿ¿ÿ de agñeÿÿã¿ duguča�. F¿±če: 
I±ÿčučěč¿ Iéÿ¿ÿ, 2023

4
Leu 14.811/2024
E« �a±euñ¿ de 2024, ¿ Bñaÿu� u±c�ěuě bě��ōu±g e cōbeñbě��ōu±g ±¿ CÀdug¿ Pe±a�. Oÿ 
cñu«eÿ eÿčã¿ ÿě�euč¿ÿ à ée±a de ñec�ěÿã¿ e, e« caÿ¿ÿ e±ļ¿�ļe±d¿ cñua±çaÿ, ÿã¿ 
c¿±ÿudeñad¿ÿ cñu«eÿ hedu¿±d¿ÿ. F¿±če: Leu 14.811/2024

2.2 Qěe« é «auÿ ļě�±eñáļe�

Oÿ dad¿ÿ cue±čwfuc¿ÿ bñaÿu�euñ¿ÿ «¿ÿčña« éeñfuÿ de «au¿ñ ļě�±eñabu�udade:

Me±u±aÿ aéñeÿe±ča« «au¿ñ éñeļa�ê±cua de cōbeñbě��ōu±g e« c¿«éañaçã¿ c¿« ¿ÿ «e±u±¿ÿ.
Ad¿�eÿce±čeÿ «auÿ ±¿ļ¿ÿ (13 a 15 a±¿ÿ) ÿã¿ «auÿ ļuču«uśad¿ÿ d¿ ïěe ¿ÿ «auÿ ļe�h¿ÿ.
J¿ļe±ÿ cě�aÿ «ãeÿ čê« «e±¿ñ eÿc¿�añudade aéñeÿe±ča« «au¿ñ éñeļa�ê±cua.
Eÿčěda±čeÿ de eÿc¿�aÿ éĜb�ucaÿ ÿã¿ «auÿ afečad¿ÿ d¿ ïěe ¿ÿ de eÿc¿�aÿ éñuļadaÿ.
Cñua±çaÿ c¿« «e±¿ÿ ÿěéeñļuÿã¿ éañe±ča� ±¿ če«é¿ �uļñe čê« 18,1% de éñeļa�ê±cua 4 c¿±čña 
10,7% daÿ ïěe čê« ÿěéeñļuÿã¿.

F¿±če: UFMG / PeNSE 2019 - éěb�ucad¿ e« 2024

O dad¿ ÿ¿bñe ÿěéeñļuÿã¿ éañe±ča� é ¿ «auÿ u«é¿ñča±če deÿča ÿeçã¿: a presença 
consciente dos pais é, por si só, um fator de proteção comprovado cientificamente.



CAPÍTULO 3 4 OS 8 SINAIS QUE VOCÊ 
PRECISA RECONHECER
Cñua±çaÿ ïěe ÿ¿fñe« bě��ōu±g ñaña«e±če éede« a�ěda duñeča«e±če. Peÿïěuÿaÿ «¿ÿčña« ïěe a 
«au¿ñua ÿe±če ļeñg¿±ha, «ed¿ de ñeča�uaçã¿ ¿ě acñeduča ïěe a cě�éa é ÿěa. P¿ñ uÿÿ¿, ¿ÿ ÿu±auÿ 
c¿«é¿ñča«e±čauÿ ÿã¿ a �u±gěage« ñea� ïěe ÿeě fu�h¿ ěÿa éaña éeduñ ÿ¿c¿ññ¿.

A Oñga±uśaçã¿ Mě±dua� da SaĜde e éeÿïěuÿad¿ñeÿ bñaÿu�euñ¿ÿ ude±čufuca« ¿ÿ ÿegěu±čeÿ ÿu±auÿ de 
a�eñča c¿±ÿuÿče±čeÿ:

A�čeñaçãeÿ ±¿ ÿ¿±¿ e ±¿ aéečuče
A cñua±ça ac¿ñda c¿±ÿča±če«e±če děña±če a ±¿uče, če« éeÿade�¿ÿ ¿ě ÿu«é�eÿ«e±če 
éaña de d¿ñ«uñ be«. O aéečuče cau ¿ě «ěda dñaÿčuca«e±če. O «a�-eÿčañ ÿe u±če±ÿufuca 
a±čeÿ d¿ÿ duaÿ de eÿc¿�a 4 éñu±cuéa�«e±če a¿ÿ d¿«u±g¿ÿ à ±¿uče e ±aÿ «a±hãÿ de 
ÿegě±da-feuña. A cuê±cua eŊé�uca: ¿ eÿčad¿ de a«eaça c¿±ÿča±če ačuļa ¿ ÿuÿče«a 
±eñļ¿ÿ¿ aěčÄ±¿«¿ da cñua±ça, geña±d¿ ě«a ñeÿé¿ÿča de eÿčñeÿÿe cñÄ±uc¿ ïěe afeča 
duñeča«e±če ¿ ÿ¿±¿ e a a�u«e±čaçã¿.

QěeuŊaÿ fwÿucaÿ ÿe« caěÿa ¿ñgâ±uca
D¿ñeÿ de cabeça fñeïěe±čeÿ, d¿ñeÿ abd¿«u±auÿ, ±áěÿeaÿ, «a�-eÿčañ c¿±ÿča±če. A 
fa«w�ua éñ¿cěña ¿ éeduačña. O eŊa«e ±ã¿ e±c¿±čña ±ada. O «éduc¿ duś ïěe eÿčá čěd¿ 
be«. Maÿ ±ã¿ eÿčá. Peÿïěuÿa éěb�ucada ±¿ J¿ěñ±a� ¿f Peduačñucÿ ude±čufuc¿ě aÿÿ¿cuaçã¿ 
c¿±ÿuÿče±če e±čñe bě��ōu±g e ïěeuŊaÿ ÿ¿«áčucaÿ e« cñua±çaÿ de 9 a 12 a±¿ÿ. O c¿ñé¿ 
ÿ¿«ačuśa ¿ ïěe a «e±če ±ã¿ c¿±ÿegěe éñ¿ceÿÿañ.

Peñče±ceÿ da±ufucad¿ÿ ¿ě deÿaéañecud¿ÿ
Mačeñua� eÿc¿�añ ïěe ÿ¿«e. R¿ěéaÿ ïěe ļ¿�ča« ñaÿgadaÿ ¿ě ÿě�aÿ. Du±heuñ¿ ïěe 
deÿaéañece. A cñua±ça duś ïěe 'éeñdeě' ¿ě '±ã¿ ÿabe ¿±de eÿčá'. Eÿče ÿu±a� eÿčá 
duñeča«e±če aÿÿ¿cuad¿ à eŊč¿ñÿã¿ e à u±ču«udaçã¿ fwÿuca de±čñ¿ d¿ a«bue±če eÿc¿�añ.

Iÿ¿�a«e±č¿ ÿ¿cua� éñ¿gñeÿÿuļ¿
A cñua±ça éaña de «e±cu¿±añ a«ug¿ÿ. DeuŊa de ñecebeñ c¿±ļučeÿ. Recěÿa ÿawdaÿ ïěe 
a±čeÿ g¿ÿčaļa. Se duÿča±cua de a«uśadeÿ ïěe eŊuÿčua«. O uÿ¿�a«e±č¿ ±ã¿ é u±čñ¿ļeñÿã¿ 
±ačěña� 4 é ñečñau«e±č¿ f¿ñçad¿ é¿ñ eŊc�ěÿã¿. Peÿïěuÿa bñaÿu�euña (ScuELO) ude±čufuc¿ě 
ïěe ļwču«aÿ de bě��ōu±g aéñeÿe±ča« 5 ļeśeÿ «auÿ cha±ce de deÿe±ļ¿�ļeñ ÿu±č¿«aÿ 
deéñeÿÿuļ¿ÿ d¿ ïěe eÿčěda±čeÿ ±ã¿ ļuču«uśad¿ÿ.



Qěeda ±¿ deÿe«ée±h¿ eÿc¿�añ
N¿čaÿ cau±d¿ ÿe« eŊé�ucaçã¿. Fa�ča de c¿±ce±čñaçã¿. Deÿu±čeñeÿÿe 
é¿ñ duÿcué�u±aÿ ïěe a±čeÿ ačñawa«. Recěÿa de uñ à eÿc¿�a ¿ě éedud¿ÿ 
fñeïěe±čeÿ éaña fucañ e« caÿa. A eÿc¿�a deuŊa de ÿeñ ě« �ěgañ ÿegěñ¿ 
e éaÿÿa a ÿeñ f¿±če de a«eaça. Eÿčěd¿ÿ u±duca« ïěe ¿ u«éacč¿ 
c¿g±učuļ¿ d¿ bě��ōu±g é duñeč¿: ¿ eÿčad¿ de huéeñļugu�â±cua c¿±ÿča±če 
c¿«éñ¿«eče aÿ fě±çãeÿ eŊecěčuļaÿ ±eceÿÿáñuaÿ éaña a aéñe±duśage«.

Měda±çaÿ de hě«¿ñ u±eŊé�ucáļeuÿ
Iññučabu�udade ÿĜbuča a¿ chegañ da eÿc¿�a. Cñuÿeÿ de ch¿ñ¿ ÿe« «¿čuļ¿ 
aéañe±če. Agñeÿÿuļudade e« caÿa ÿe« c¿ññeÿé¿±dê±cua c¿« ¿ 
c¿«é¿ñča«e±č¿ a±čeñu¿ñ. A cñua±ça čñaś éaña de±čñ¿ de caÿa ¿ éeÿ¿ 
d¿ ïěe ļuļe f¿ña.

C¿«é¿ñča«e±č¿ c¿« ¿ ce�ě�añ
Uÿa ¿ ce�ě�añ eÿc¿±dud¿. Vuña a če�a ïěa±d¿ ļ¿cê ÿe aéñ¿Ŋu«a. Fuc¿ě 
«auÿ ïěueč¿ aéÀÿ ě«a «e±ÿage« ñecebuda. Peduě éaña čñ¿cañ de 
±Ĝ«eñ¿. Oě ¿ ¿é¿ÿč¿: éañ¿ě de ěÿañ ¿ ce�ě�añ c¿«é�eča«e±če, ÿe« 
eŊé�ucaçã¿. Eÿče é ¿ ÿu±a� «auÿ cñwčuc¿ da eña duguča�. O cōbeñbě��ōu±g 
±ã¿ éaña ïěa±d¿ a eÿc¿�a čeñ«u±a. E�e e±čña ±¿ ïěañč¿ ée�a 
«adñěgada. Nã¿ dá čñégěa. E é¿ñ uÿÿ¿ é ¿ ïěe «auÿ ad¿ece.

Fa�aÿ ÿ¿bñe ±ã¿ ïěeñeñ uñ à eÿc¿�a
Qěa�ïěeñ fñaÿe ïěe u±duïěe ñe�euçã¿ a¿ a«bue±če eÿc¿�añ éñecuÿa ÿeñ 
u±ļeÿčugada. Fñaÿeÿ c¿«¿ '±ã¿ če±h¿ a«ug¿ÿ �á', '±u±gěé« g¿ÿča de 
«u«' ¿ě 'ïěeñua «ědañ de eÿc¿�a' ÿã¿ éedud¿ÿ de a�ěda duÿfañçad¿ÿ.

¦  ATENÇÃO: Se čñêÿ ¿ě «auÿ deÿÿeÿ ÿu±auÿ aéañece« 
ÿu«ě�ča±ea«e±če, čñače c¿«¿ e«eñgê±cua. Nã¿ eÿéeñe. A éeÿïěuÿa da 
UFMG c¿±fuñ«a: ïěa±d¿ ¿ c¿«é¿ñča«e±č¿ «ěda, ¿ c¿ñé¿ ad¿ece e a 
eÿc¿�a deÿa±da a¿ «eÿ«¿ če«é¿, há a�g¿ «ěuč¿ eññad¿ ac¿±čece±d¿.



CAPÍTULO 4 4 CYBERBULLYING: O 
BULLYING QUE NÃO DORME
O bě��ōu±g čñaducu¿±a� če« �u«učeÿ fwÿuc¿ÿ: čeñ«u±a ïěa±d¿ a cñua±ça ÿau da 
eÿc¿�a. O cōbeñbě��ōu±g ±ã¿ če«.

E�e e±čña ée�a �a±e�a d¿ ïěañč¿. Ac¿±čece děña±če ¿ �a±čañ e« fa«w�ua. Ac¿ñda 
a cñua±ça àÿ 3 da «a±hã. É éeñ«a±e±če, de a«é�učěde g�¿ba� e, ±a «au¿ñua 
daÿ ļeśeÿ, a±Ä±u«¿ 4 ¿ ïěe é¿če±cua�uśa ¿ «ed¿ e ¿ deÿa«éañ¿ da ļwču«a.

4.1 O ïěe é cōbeñbě��ōu±g

O cōbeñbě��ōu±g é a éñáčuca de agñeÿÿã¿ u±če±cu¿±a�, ñeéečučuļa e c¿« 
deÿeïěu�wbñu¿ de é¿deñ ñea�uśada é¿ñ «eu¿ de é�ačaf¿ñ«aÿ dugučauÿ: ñedeÿ 
ÿ¿cuauÿ, aé�ucačuļ¿ÿ de «e±ÿage«, �¿g¿ÿ ¿±�u±e, e-«au� ¿ě ïěa�ïěeñ ¿ěčñ¿ 
a«bue±če ļuñčěa�.

Sěaÿ f¿ñ«aÿ «auÿ c¿«ě±ÿ u±c�ěe«:

Me±ÿage±ÿ hě«u�ha±čeÿ ¿ě a«eaçad¿ñaÿ ļua WhačÿAéé, I±ÿčagña«, 
Tu�T¿�.
Peñfuÿ fa�ÿ¿ÿ cñuad¿ÿ éaña ļeŊañ ¿ě eŊé¿ñ a ļwču«a (éeñfuÿ 'eŊé�a±a' ¿ě 
'hačeñ').
Duļě�gaçã¿ de f¿č¿ÿ ¿ě ļwde¿ÿ w±ču«¿ÿ ¿ě c¿±ÿčña±ged¿ñeÿ ÿe« 
c¿±ÿe±ču«e±č¿.
EŊc�ěÿã¿ de�ubeñada de gñěé¿ÿ ÿ¿cuauÿ ļuñčěauÿ.
C¿«e±čáñu¿ÿ aběÿuļ¿ÿ e« éěb�ucaçãeÿ, ÿč¿ñueÿ e ļwde¿ÿ.
SeŊč¿ñÿã¿: a«eaça de eŊé¿ÿuçã¿ de u«age±ÿ w±ču«aÿ éaña ¿bčeñ du±heuñ¿, 
«auÿ f¿č¿ÿ ¿ě faļ¿ñeÿ.



4.2 Dad¿ÿ ïěe ļ¿cê éñecuÿa ļeñ

13,2% d¿ÿ ad¿�eÿce±čeÿ bñaÿu�euñ¿ÿ 
�á ÿ¿fñeña« cōbeñbě��ōu±g, 
ÿegě±d¿ ě«a éeÿïěuÿa c¿« 
159.245 eÿčěda±čeÿ. A éñeļa�ê±cua 
ÿ¿be éaña 22,3% e±čñe aïěe�eÿ ïěe 
ñe�ača« ïěe a ļuda ±ã¿ ļa�e a ée±a. 
F¿±če: UFMG / IBGE - PeNSE, 
Cuê±cua & SaĜde C¿�ečuļa 2024

31% / 69%

E« 2024, aée±aÿ 31% daÿ ļwču«aÿ 
běÿcaña« aé¿u¿ ±a eÿc¿�a. Deÿÿeÿ, 
69% ñe�ačaña« ïěe ±e±hě«a 
éñ¿ļudê±cua f¿u č¿«ada ée�aÿ 
u±ÿčučěuçãeÿ de e±ÿu±¿. F¿±če: 
Peÿïěuÿa Nacu¿±a� ÿ¿bñe Bě��ōu±g 
±¿ A«bue±če Eděcacu¿±a� 
Bñaÿu�euñ¿, 2024

145.300 ačaÿ ±¿čañuauÿ

E« 2024, f¿ña« ÿ¿�ucučadaÿ 145.300 
ačaÿ ±¿čañuauÿ éaña c¿«éñ¿ļañ 
cōbeñbě��ōu±g ±¿ Bñaÿu� 4 
aě«e±č¿ de 14% e« ñe�açã¿ a 2023. 
E« 2015, ¿ ±Ĝ«eñ¿ eña de 48.000 
ačaÿ. F¿±če: C¿�égu¿ N¿čañua� d¿ 
Bñaÿu� / F¿�ha de S. Paě�¿

Nã¿ če« �u«uče de če«é¿ ¿ě 
eÿéaç¿ 4 ac¿±čece 24 h¿ñaÿ 
é¿ñ dua, 7 duaÿ é¿ñ ÿe«a±a.

O c¿±čeĜd¿ é¿de ÿe eÿéa�hañ 
ñaéuda«e±če éaña ce±če±aÿ ¿ě 
«u�hañeÿ de éeÿÿ¿aÿ.

O a±¿±u«ač¿ e±c¿ña�a 
agñeÿÿ¿ñeÿ ïěe ±ě±ca aguñua« 
éeÿÿ¿a�«e±če.

A ļwču«a ±ã¿ c¿±ÿegěe 
eÿcaéañ 4 ¿ a«bue±če ļuñčěa� 
eÿčá e« č¿d¿ �ěgañ.

O c¿±čeĜd¿ éěb�ucad¿ é¿de 
éeñ«a±eceñ duÿé¿±wļe� éaña 
ÿe«éñe, «eÿ«¿ aéÀÿ 
de±Ĝ±cuaÿ.

A OMS (2021) a�eñča éaña a �ugaçã¿ 
duñeča e±čñe cōbeñbě��ōu±g e ¿ 
aě«e±č¿ de čña±ÿč¿ñ±¿ÿ «e±čauÿ 
gñaļeÿ e« ad¿�eÿce±čeÿ, u±c�ěu±d¿ 
če±čačuļaÿ de ÿěucwdu¿ e 
aěč¿«ěču�açã¿.



CAPÍTULO 5 4 O QUE ACONTECE COM O 
CÉREBRO E COM A VIDA DA CRIANÇA

O bě��ōu±g ±ã¿ é aée±aÿ ě« éñ¿b�e«a de c¿±ļuļê±cua. É ě« éñ¿b�e«a de ÿaĜde. A 
cuê±cua d¿cě«e±ča uÿÿ¿ c¿« c�añeśa.

5.1 C¿±ÿeïěê±cuaÿ c¿«éñ¿ļadaÿ ée�a éeÿïěuÿa 
cue±čwfuca

Deéñeÿÿã¿
Vwču«aÿ de bě��ōu±g 
aéñeÿe±ča« 5 ļeśeÿ «auÿ 
cha±ce de deÿe±ļ¿�ļeñ 
ÿu±č¿«aÿ deéñeÿÿuļ¿ÿ. 
(ScuELO Bñaÿu�)

A±ÿuedade
O eÿčad¿ de huéeñļugu�â±cua 
c¿±ÿča±če geña čña±ÿč¿ñ±¿ de 
a±ÿuedade ïěe éeñÿuÿče 
«eÿ«¿ aéÀÿ ¿ bě��ōu±g 
ceÿÿañ. (Añÿe±eaě�č, 2017)

Ideaçã¿ ÿěucuda
Peÿïěuÿa c¿« 117 
ad¿�eÿce±čeÿ bñaÿu�euñ¿ÿ 
ñeļe�¿ě ïěe 48,7% daÿ 
ļwču«aÿ de bě��ōu±g 
aéñeÿe±čaña« udeaçã¿ ÿěucuda. 
(Acča C¿�¿«bua±a de 
Pÿuc¿�¿gwa, 2020)

Eÿčñeÿÿe éÀÿ-čñaě«áčuc¿
EŊé¿ÿuçã¿ cñÄ±uca a¿ bě��ōu±g é¿de geñañ 
ÿu±č¿«aÿ de TEPT c¿«éañáļeuÿ a¿ÿ de adě�č¿ÿ 
eŊé¿ÿč¿ÿ a eļe±č¿ÿ čñaě«áčuc¿ÿ. (A�běïěeñïěe eč 
a�.)

Eļaÿã¿ eÿc¿�añ
Vwču«aÿ de bě��ōu±g čê« «au¿ñ éñ¿ée±ÿã¿ a¿ 
aba±d¿±¿ eÿc¿�añ. E±čñe gñěé¿ÿ «auÿ 
ļě�±eñáļeuÿ, ačé 60% c¿±ÿudeña« deuŊañ a 
eÿc¿�a. (Peÿïěuÿa Nacu¿±a�, 2024)



5.2 Oÿ efeuč¿ÿ ±ã¿ ÿã¿ éaÿÿageuñ¿ÿ
Eÿča é a u±f¿ñ«açã¿ ïěe «auÿ éauÿ éñecuÿa« ¿ěļuñ: ¿ÿ efeuč¿ÿ d¿ bě��ōu±g 
ÿ¿fñud¿ ±a u±fâ±cua e ad¿�eÿcê±cua persistem até a vida adulta.

Peÿïěuÿa de Añÿe±eaě�č (2017) c¿±fuñ«¿ě ïěe čña±ÿč¿ñ±¿ÿ deéñeÿÿuļ¿ÿ, 
a±ÿuedade e udeaçã¿ ÿěucuda ñe�acu¿±ad¿ÿ a¿ bě��ōu±g éñeļa�ece« ±aÿ 
ļwču«aÿ «eÿ«¿ «ěuč¿ če«é¿ deé¿uÿ de aÿ agñeÿÿãeÿ čeñe« ceÿÿad¿.

A čeñaéua éÿuc¿�Àguca éñec¿ce ±ã¿ é �ěŊ¿. É éñeļe±çã¿. É a dufeñe±ça 
e±čñe ě«a cucačñuś ïěe ÿaña e ě«a ïěe def¿ñ«a.

5.3 O ïěe ac¿±čece c¿« ïěe« éñačuca 
bě��ōu±g
Va�e �e«bñañ ïěe aÿ c¿±ÿeïěê±cuaÿ ±ã¿ ÿã¿ ě±u�ačeñauÿ. Peÿïěuÿaÿ 
u±duca« ïěe agñeÿÿ¿ñeÿ ïěe «a±čê« eÿÿe c¿«é¿ñča«e±č¿ ÿe« 
u±čeñļe±çã¿ če±de« a:

Deÿe±ļ¿�ļeñ c¿«é¿ñča«e±č¿ÿ a±čuÿÿ¿cuauÿ e dufucě�dadeÿ de 
ñe�acu¿±a«e±č¿ ±a ļuda adě�ča.
Aéñeÿe±čañ «au¿ñ éñ¿ée±ÿã¿ a¿ e±ļ¿�ļu«e±č¿ e« ač¿ÿ cñu«u±¿ÿ¿ÿ.
Teñ dufucě�dadeÿ e« «a±čeñ ļw±cě�¿ÿ ÿaědáļeuÿ e é¿ÿuçãeÿ eÿčáļeuÿ 
±¿ «eñcad¿ de čñaba�h¿.

O agñeÿÿ¿ñ ča«bé« éñecuÿa de a�ěda. Maÿ uÿÿ¿ é ñeÿé¿±ÿabu�udade da 
fa«w�ua e da eÿc¿�a de�e 4 ±ã¿ da ļwču«a.



CAPÍTULO 6 4 O QUE FAZER: GUIA 
PRÁTICO PARA PAIS
Ide±čufuc¿ě ¿ÿ ÿu±auÿ. E ag¿ña? Eÿče caéwčě�¿ é ¿ «auÿ éñáčuc¿ d¿ «a±ěa�. Cada 
¿ñue±čaçã¿ aïěu é baÿeada e« ñec¿«e±daçãeÿ de éÿucÀ�¿g¿ÿ, éeÿïěuÿad¿ñeÿ e 
eÿéecua�uÿčaÿ e« éñ¿čeçã¿ u±fa±ču�.

6.1 A c¿±ļeñÿa «auÿ u«é¿ñča±če
O éñu«euñ¿ éaÿÿ¿ é c¿±ļeñÿañ 4 «aÿ ±ã¿ d¿ �euč¿ ïěe a «au¿ñua d¿ÿ éauÿ faś.

o  Eññ¿ÿ c¿«ě±ÿ ïěe fecha« a 
cñua±ça

Mu±u«uśañ: 'Iÿÿ¿ é ±¿ñ«a�, č¿d¿ 
«ě±d¿ éaÿÿa é¿ñ uÿÿ¿.'
Cě�éabu�uśañ: 'O ïěe ļ¿cê feś éaña 
éñ¿ļ¿cañ uÿÿ¿?'
Pñ¿«ečeñ ¿ ïěe ±ã¿ é¿de cě«éñuñ: 
'Eě ļ¿ě ñeÿ¿�ļeñ uÿÿ¿ ag¿ña!'
Reaguñ c¿« ñauļa: ¿ fu�h¿ éeñcebe 
ïěe ļuñ¿ě ě« éñ¿b�e«a, ±ã¿ ě«a 
ļwču«a ïěe «eñece a«éañ¿.

'  O ïěe fě±cu¿±a, ÿegě±d¿ 
eÿéecua�uÿčaÿ e« éÿuc¿�¿gua u±fa±ču�

Oěļuñ ÿe« u±čeññ¿«éeñ. DeuŊañ a 
cñua±ça čeñ«u±añ de fa�añ a±čeÿ de 
ïěa�ïěeñ ñeaçã¿.
Va�udañ ¿ ÿe±ču«e±č¿: 'Faś ÿe±čud¿ 
ļ¿cê ÿe ÿe±čuñ aÿÿu«. Eě e±če±d¿ 
ïěe dÀu.'
Nã¿ «u±u«uśañ: 'Iÿÿ¿ ±ã¿ é 
fñeÿcěña. Iÿÿ¿ é ÿéñu¿ e eě ļ¿ě če 
a�ědañ.'
Peñgě±čaÿ abeñčaÿ: 'P¿de «e c¿±čañ 
«auÿ ÿ¿bñe ¿ ïěe ac¿±čeceě?' e« 
ļeś de 'Qěe« feś uÿÿ¿?'
Cñuañ ñ¿ču±a de c¿±ļeñÿa duáñua 4 
±ã¿ ě« u±čeññ¿gačÀñu¿, «aÿ ě« 
u±čeñeÿÿe ge±ěw±¿ ée�¿ dua a dua.

'Qěa±d¿ ě« �¿ļe« ñe�ača ¿ bě��ōu±g a ě« adě�č¿, eÿÿe adě�č¿ éñecuÿa ÿe ÿe±čañ e 
c¿±ļeñÿañ. E±če±deñ ¿ c¿±čeŊč¿ č¿d¿. Qěe« eÿčeļe e±ļ¿�ļud¿, ¿ h¿ñáñu¿, ¿ �ěgañ. 
Měučaÿ ļeśeÿ ¿ÿ éauÿ č¿«a« ačučědeÿ ïěe faśe« ¿ a�ě±¿ ée±ÿañ ïěe deļeñua čeñ 
fucad¿ de b¿ca fechada.'

4 Pñ¿f. Sa«eeñ Hu±dě�a, Cōbeñbě��ōu±g Reÿeañch Ce±čeñ, F�¿ñuda Ač�a±čuc 
U±uļeñÿučō



6.2 C¿«ě±ucañ a eÿc¿�a: c¿«¿ faśeñ ceñč¿
A eÿc¿�a é ÿěa a�uada 4 ïěa±d¿ acu¿±ada c¿ññeča«e±če.

1
D¿cě«e±če a±čeÿ
A±¿če dačaÿ, h¿ñáñu¿ÿ e deÿcñuçãeÿ de cada eéuÿÀdu¿. Gěañde 
éñu±čÿ ÿe f¿ñ cōbeñbě��ōu±g.

2
Age±de ñeě±uã¿ f¿ñ«a�
C¿« a c¿¿ñde±açã¿ ¿ě duñeçã¿ 4 ±ã¿ c¿« ¿ éñ¿feÿÿ¿ñ da 
c�aÿÿe.

3

Se�a ¿b�ečuļ¿ e facčěa�
Aéñeÿe±če ñeguÿčñ¿ÿ, ±ã¿ aée±aÿ ñe�ač¿ÿ e«¿cu¿±auÿ. Nã¿ 
c¿±fñ¿±če duñeča«e±če ¿ÿ éauÿ d¿ agñeÿÿ¿ñ 4 ñaña«e±če 
čeñ«u±a be«.

4
EŊu�a ě« é�a±¿ de açã¿ c¿« éñaś¿
'Va«¿ÿ fucañ de ¿�h¿' ±ã¿ é é�a±¿.

5
Ac¿«éa±he
Mañïěe ě«a ñeě±uã¿ de f¿��¿Ł-ěé e« 15 duaÿ.



6.3 Qěa±d¿ acu¿±añ aÿ aěč¿ñudadeÿ
Acu¿±e aÿ aěč¿ñudadeÿ ïěa±d¿:

Há a«eaçaÿ fwÿucaÿ eŊé�wcučaÿ ¿ě a cñua±ça �á f¿u fuÿuca«e±če agñeduda 
c¿« da±¿ÿ.
Há cōbeñbě��ōu±g c¿« a«eaçaÿ, duÿÿe«u±açã¿ de u«age±ÿ w±ču«aÿ 
¿ě ÿeŊč¿ñÿã¿.
A eÿc¿�a f¿u ±¿čufucada e ±ã¿ č¿«¿ě éñ¿ļudê±cuaÿ.
A cñua±ça eŊéñeÿÿa ée±ÿa«e±č¿ÿ de ÿe «achěcañ ¿ě deÿaéañeceñ.

De�egacua de P¿�wcua Cuļu�
Reguÿčñe ě« B¿�eču« de 
Oc¿ññê±cua.

C¿±ÿe�h¿ Těče�añ
Caÿ¿ÿ de cñua±çaÿ e 
ad¿�eÿce±čeÿ.

Mu±uÿčéñu¿ PĜb�uc¿
Qěa±d¿ a eÿc¿�a deÿcě«éñe ÿěa 
¿bñugaçã¿ �ega�.

CVV 4 Lugěe 188
Ce±čñ¿ de Va�¿ñuśaçã¿ da Vuda 
4 ÿe h¿ěļeñ ñuÿc¿ u«eduač¿. 
Aceÿÿe cvv.org.br

O±de e±c¿±čñañ aé¿u¿ éÿuc¿�Àguc¿ gñačěuč¿:

CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) 4 e« č¿daÿ aÿ cudadeÿ 
bñaÿu�euñaÿ c¿« «auÿ de 20.000 habuča±čeÿ.
UBS (Unidade Básica de Saúde) 4 e±ca«u±ha«e±č¿ ļua «éduc¿ de 
fa«w�ua.
CRAS (Centro de Referência de Assistência Social) 4 aÿÿuÿčê±cua 
ÿ¿cua� e éÿuc¿�Àguca.
CVV 4 ače±du«e±č¿ gñačěuč¿ 24 h¿ñaÿ. Lugěe 188.

http://cvv.org.br/


CAPÍTULO 7 4 PREVENÇÃO: O QUE FAZER 
ANTES DO PROBLEMA
A «e�h¿ñ éñ¿čeçã¿ ïěe ļ¿cê é¿de dañ a¿ ÿeě fu�h¿ ±ã¿ é ě«a ñegña. É ě«a ñe�açã¿. Cñua±çaÿ ïěe ÿe 
ÿe±če« ÿegěñaÿ éaña fa�añ c¿« ¿ÿ éauÿ čê« «e±¿ñ éñeļa�ê±cua de ļuču«uśaçã¿ e, ïěa±d¿ 
ļuču«uśadaÿ, běÿca« a�ěda «auÿ ced¿.

Hábuč¿ÿ de éñeļe±çã¿ c¿«éñ¿ļad¿ÿ
C¿±ļeñÿa duáñua ÿ¿bñe a eÿc¿�a
Nã¿ éeñgě±če aée±aÿ 'c¿«¿ f¿u a eÿc¿�a?'. Peñgě±če ÿ¿bñe c¿« ïěe« a�«¿ç¿ě, ïěe« f¿u �ega�, ÿe h¿ěļe a�g¿ 
chač¿. Peñgě±čaÿ eÿéecwfucaÿ abñe« c¿±ļeñÿaÿ ñeauÿ.

C¿±heça ¿ÿ a«ug¿ÿ d¿ ÿeě fu�h¿
Sauba ¿ÿ ±¿«eÿ. C¿±heça ¿ÿ éauÿ. Ma±če±ha c¿±čač¿. Cñua±çaÿ c¿« ñedeÿ ÿ¿cuauÿ éñeÿe±cuauÿ ÿÀ�udaÿ ÿã¿ «auÿ 
ñeÿuÿče±čeÿ a¿ bě��ōu±g.

F¿ñča�eça a aěč¿eÿču«a
Cñua±çaÿ c¿« «au¿ñ aěč¿c¿±fua±ça ÿã¿ «e±¿ÿ a�ļ¿ e ñecěéeña«-ÿe «auÿ ñaéuda«e±če. Ce�ebñe c¿±ïěuÿčaÿ. 
Va�¿ñuśe ïěa�udadeÿ. Eļuče cñwčucaÿ deÿčñěčuļaÿ.

E±ÿu±e e«éačua
A «e�h¿ñ f¿ñ«a de c¿«bačeñ ¿ bě��ōu±g é cñuañ cñua±çaÿ ïěe ±ã¿ ¿ éñačuca«. C¿±ļeñÿe ÿ¿bñe c¿«¿ ¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ ÿe 
ÿe±če«. Uÿe ÿučěaçãeÿ d¿ c¿čudua±¿, fu�«eÿ, ±¿čwcuaÿ.

Se�a «¿de�¿
Cñua±çaÿ aéñe±de« ée�¿ ïěe ļee«, ±ã¿ ée�¿ ïěe ¿ěļe«. C¿«¿ ļ¿cê čñača éeÿÿ¿aÿ dufeñe±čeÿ de ļ¿cê? C¿«¿ 
fa�a d¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ? Těd¿ uÿÿ¿ é e±ÿu±a«e±č¿.

7.1 O ïěe duśeñ a¿ ÿeě fu�h¿ éaña éñeéañá-�¿
Fñaÿeÿ ïěe cñua« ě« fu�h¿ «auÿ éñ¿čegud¿:

1

'E« caÿa ļ¿cê ÿe«éñe é¿de 
«e c¿±čañ ïěa�ïěeñ c¿uÿa. 
Nã¿ ļ¿ě če éě±uñ é¿ñ čeñ 
ÿud¿ h¿±eÿč¿.'

2

'Se a�gěé« če čñačañ «a�, 
uÿÿ¿ ±ã¿ é cě�éa ÿěa.'

3

'V¿cê ±ě±ca éñecuÿa 
gěañdañ ÿegñed¿ de «u« 
ÿ¿bñe adě�č¿ÿ ïěe če deuŊa« 
deÿc¿±f¿ñčáļe�.'

4

'Señ dufeñe±če ±ã¿ é «¿čuļ¿ de ļeñg¿±ha. É ¿ 
ïěe č¿ñ±a cada éeÿÿ¿a Ĝ±uca.'

5

'Se ļ¿cê ļuñ a�gěé« ÿe±d¿ «a�čñačad¿, 
cha«añ ě« adě�č¿ ±ã¿ é ded¿-děñuÿ«¿. É 
c¿ñage«.'



CAPÍTULO 8 4 O QUE DIZ A LEI
C¿±heceñ a �eu ±ã¿ é ¿écu¿±a� éaña éauÿ ïěe ïěeñe« éñ¿čegeñ ÿeěÿ fu�h¿ÿ. 
É é¿deñ.

Leu 14.811/2024 4 Bě��ōu±g ±¿ CÀdug¿ Pe±a�
Sa±cu¿±ada e« �a±euñ¿ de 2024, eÿÿa �eu ñeéñeÿe±č¿ě ě« aļa±ç¿ huÿčÀñuc¿ ±a éñ¿čeçã¿ de 
cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ ±¿ Bñaÿu�:

I±c�ěuě ¿ bě��ōu±g e ¿ cōbeñbě��ōu±g f¿ñ«a�«e±če ±¿ CÀdug¿ Pe±a� Bñaÿu�euñ¿.

Eÿčabe�eceě ée±aÿ de ñec�ěÿã¿ éaña ¿ÿ agñeÿÿ¿ñeÿ.

I±c�ěuě, ±a �uÿča de cñu«eÿ hedu¿±d¿ÿ, ¿ÿ cñu«eÿ éñeļuÿč¿ÿ ±¿ ECA (Eÿčačěč¿ 
da Cñua±ça e d¿ Ad¿�eÿce±če).

Obñug¿ě «ě±ucwéu¿ÿ a ad¿čañe« éñ¿č¿c¿�¿ÿ de éñ¿čeçã¿ c¿±čña a ļu¿�ê±cua 
eÿc¿�añ.

Dečeñ«u±¿ě a caéacučaçã¿ ¿bñugačÀñua de éñ¿fuÿÿu¿±auÿ da eděcaçã¿.

F¿±če: Leu 14.811/2024 - CÀdug¿ Pe±a� Bñaÿu�euñ¿



8.1 - Estatuto da 
Criança e do 
Adolescente (ECA)
O ECA (Lei 8.069/1990) garante à 
criança e ao adolescente:

O direito à proteção contra 
qualquer forma de violência 
física ou psicológica.
O direito à educação em 
ambiente seguro e livre de 
violência.
A obrigação do Estado, da 
família e da sociedade de 
proteger crianças de qualquer 
tipo de opressão.

8.2 
Reÿé¿±ÿabu�udade da 
eÿc¿�a
A eÿc¿�a če« ¿bñugaçã¿ �ega� de:

I±ļeÿčugañ de±Ĝ±cuaÿ de 
bě��ōu±g ñecebudaÿ.
T¿«añ éñ¿ļudê±cuaÿ éaña 
ceÿÿañ aÿ agñeÿÿãeÿ.
C¿«ě±ucañ a¿ C¿±ÿe�h¿ 
Těče�añ e« caÿ¿ÿ gñaļeÿ.
Ofeñeceñ aé¿u¿ éÿuc¿�Àguc¿ ¿ě 
e±ca«u±ha«e±č¿ éaña aÿ 
ļwču«aÿ.

Se a eÿc¿�a ±ã¿ cě«éñuñ eÿÿaÿ 
¿bñugaçãeÿ, ļ¿cê é¿de acu¿±añ ¿ 
Mu±uÿčéñu¿ PĜb�uc¿ da ÿěa cudade.



REFERÊNCIAS CIENTÍFICAS
Eÿče «a±ěa� f¿u c¿±ÿčñěwd¿ c¿« baÿe e« f¿±čeÿ ļeñufucadaÿ. T¿daÿ aÿ afuñ«açãeÿ ÿã¿ fě±da«e±čadaÿ 
±¿ÿ ÿegěu±čeÿ «ačeñuauÿ:

Ma�ča, D.C. eč a�. (2024). 
Cōbeñbě��ōu±g e±čñe eÿc¿�añeÿ 
bñaÿu�euñ¿ÿ: dad¿ÿ da Peÿïěuÿa 
Nacu¿±a� de SaĜde d¿ Eÿc¿�añ, 
2019. Cuê±cua & SaĜde 
C¿�ečuļa, 29(9). UFMG / IBGE.
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PALAVRA FINAL
V¿cê cheg¿ě ačé ¿ fu±a� deÿče «a±ěa�. Iÿÿ¿ ÿug±ufuca ïěe ļ¿cê eÿčá �eļa±d¿ a ÿéñu¿ a ÿegěña±ça d¿ ÿeě 
fu�h¿. E uÿÿ¿ é ¿ «auÿ u«é¿ñča±če.
I±f¿ñ«açã¿ ±ã¿ ñeÿ¿�ļe čěd¿. Maÿ e�a «ěda ¿ ïěe ļ¿cê c¿±ÿegěe ļeñ. E ¿ ïěe ļ¿cê c¿±ÿegěe ļeñ, ļ¿cê 
c¿±ÿegěe éñ¿čegeñ.
C¿«éañču�he eÿče «ačeñua� c¿« ¿ěčñ¿ÿ éauÿ. E±ļue éaña ¿ gñěé¿ da eÿc¿�a. Ma±de éaña aïěe�e a«ug¿ 
ïěe če« fu�h¿ e« udade eÿc¿�añ.

P¿ñïěe cada adě�č¿ u±f¿ñ«ad¿ é ě«a cñua±ça a «auÿ éñ¿čeguda.
Cñua±ça ±ã¿ ÿe č¿ca. Cñua±ça ÿe éñ¿čege.
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