


Guia de Proteção Digital para 
Crianças e Adolescentes

APRESENTAÇÃO

Este guia foi produzido com base em dados oficiais da SaferNet Brasil, do Ministério dos 
Direitos Humanos, do ECA, da Polícia Federal e de pesquisas científicas verificadas.

Cada número citado aqui tem fonte. Cada orientação tem respaldo técnico. Você não vai 
encontrar teoria vazia nestas páginas. Vai encontrar o que eu vejo nas investigações 4 e o 
que você precisa saber para proteger quem mais ama.

Investigador Cleiton Xavier | Polícia Civil 4 Minas Gerais Criança não se toca. 
Criança se protege.



CAPÍTULO 1

O Caļa�¿ de Tñ¿ua d¿ÿ J¿g¿ÿ O±�u±e
O ïěe a če�a eÿc¿±de

Qěa±d¿ ÿeě fu�h¿ �uga ¿ ļude¿ga«e ¿ě abñe ě« aé�ucačuļ¿ de �¿g¿ ±¿ ce�ě�añ, ļ¿cê éñ¿ļaļe�«e±če 
ée±ÿa: "está em casa, está seguro."

Eÿÿa é a añ«adu�ha «auÿ éeñug¿ÿa da eña duguča�.

Oÿ �¿g¿ÿ ¿±�u±e ÿã¿ h¿�e a principal porta de entrada de predadores éaña ¿ ě±uļeñÿ¿ daÿ cñua±çaÿ 
bñaÿu�euñaÿ. Nã¿ é¿ñïěe ¿ÿ �¿g¿ÿ ÿe�a« ñěu±ÿ e« ÿu 4 «aÿ é¿ñïěe cñua« ě« a«bue±če de c¿±fua±ça 
fa�ÿa ïěe ±e±hě«a ¿ěčña é�ačaf¿ñ«a c¿±ÿegěe ñeé�ucañ. De±čñ¿ de ě« �¿g¿, a cñua±ça abauŊa a 
gěañda. E�a eÿčá ÿe duļeñču±d¿. Eÿčá c¿�ab¿ña±d¿ c¿« "a�uad¿ÿ". Eÿčá c¿±ÿčñěu±d¿ a«uśadeÿ. E é 
eŊača«e±če aw ïěe ¿ éñedad¿ñ e±čña.

O éadñã¿ d¿cě«e±čad¿ ée�aÿ u±ļeÿčugaçãeÿ é ÿe«éñe ¿ «eÿ«¿:

1 Cñuaçã¿ de éeñfu� ačñae±če
O agñeÿÿ¿ñ cñua ě«a c¿±ča c¿« éeñfu� ačñae±če éaña a fauŊa ečáñua da ļwču«a

2 I±fu�čñaçã¿ ±¿ÿ �¿g¿ÿ
E±čña ±¿ÿ �¿g¿ÿ «auÿ é¿éě�ad¿ÿ é¿ñ cñua±çaÿ

3 Ofeñčaÿ e éñeÿe±čeÿ
Ofeñece a�ěda, uče±ÿ ļuñčěauÿ, du±heuñ¿ d¿ �¿g¿

4 C¿±ÿčñěçã¿ de c¿±fua±ça
C¿±ÿčñÀu c¿±fua±ça a¿ �¿±g¿ de duaÿ ¿ě ÿe«a±aÿ

5
Mugñaçã¿ éaña ¿ěčñaÿ é�ačaf¿ñ«aÿ
Pñ¿éãe «ugñañ a c¿±ļeñÿa éaña WhačÿAéé ¿ě Duÿc¿ñd 4 "éña c¿«bu±añ «e�h¿ñ a 
eÿčñačégua d¿ �¿g¿"

6 A�ucua«e±č¿ ñea�
F¿ña da é�ačaf¿ñ«a, �¿±ge da «¿deñaçã¿, c¿«eça ¿ a�ucua«e±č¿ ñea�



ROBLOX

Oÿ NĜ«eñ¿ÿ ïěe a E«éñeÿa Nã¿ Qěeñ 
ïěe V¿cê Ve�a

150M

Uÿěáñu¿ÿ ačuļ¿ÿ é¿ñ dua

+40%

C¿« «e±¿ÿ de 13 a±¿ÿ

80+

Pñ¿ceÿÿ¿ÿ e« čñubě±a� 
fedeña�

O R¿b�¿Ŋ éeñ«uče ïěe ïěa�ïěeñ éeÿÿ¿a cñue �¿g¿ÿ de±čñ¿ da é�ačaf¿ñ«a 4 sem triagem séria 
de criadores, sem verificação de antecedentes, sem auditoria prévia de conteúdo. Iÿÿ¿ 
ÿug±ufuca ïěe ě« adě�č¿ c¿« huÿčÀñuc¿ de cñu«eÿ ÿeŊěauÿ é¿de cñuañ ě«a eŊéeñuê±cua �Ĝduca 
aceÿÿada é¿ñ «u�hãeÿ de cñua±çaÿ.

E« «añç¿ de 2026, Ja«ue B¿ñ±e, 30 a±¿ÿ, f¿u éñeÿ¿ e« N¿ļa Oñ�ea±ÿ c¿« 40 acěÿaçãeÿ de 
é¿ñ±¿gñafua u±fa±ču� e±ļ¿�ļe±d¿ cñua±çaÿ c¿« «e±¿ÿ de 13 a±¿ÿ. N¿ ïěañč¿ de�e: ě«a b¿±eca 
ÿeŊěa� u±fa±ču� ļeÿčuda c¿« ñ¿ěéaÿ de cñua±ça. N¿ÿ duÿé¿ÿučuļ¿ÿ: «auÿ de 40 añïěuļ¿ÿ de aběÿ¿ 
ÿeŊěa� u±fa±ču�. Sěa aéñeÿe±čaçã¿ éaña a é¿�wcua: "Eě ÿ¿ě éñ¿gña«ad¿ñ d¿ R¿b�¿Ŋ."

O R¿b�¿Ŋ e«učuě ±¿ča duśe±d¿ ïěe e�e "±ě±ca f¿u fě±cu¿±áñu¿ duñeč¿". Maÿ e�e cñuaļa 
eŊéeñuê±cuaÿ de±čñ¿ da é�ačaf¿ñ«a. Tu±ha aceÿÿ¿ a¿ «eÿ«¿ a«bue±če ¿±de ¿ÿ ±¿ÿÿ¿ÿ fu�h¿ÿ 
eÿčã¿ ag¿ña.

A Pñ¿«¿č¿ña-Geña� da L¿ěuÿua±a dec�añ¿ě éěb�uca«e±če ïěe ¿ R¿b�¿Ŋ é "temporada aberta 
para predadores sexuais de crianças."

C¿«¿ c¿±fugěñañ ¿ c¿±čñ¿�e éañe±ča� ±¿ R¿b�¿Ŋ:

Aceÿÿe: ñ¿b�¿Ŋ.c¿« ³ C¿±fugěñaçãeÿ ³ Pñuļacudade1.
E« "Qěe« é¿de «e «a±dañ «e±ÿage«": ÿe�ecu¿±e Ninguém ¿ě Amigos2.
E« "Qěe« é¿de «e c¿±ļudañ éaña eŊéeñuê±cuaÿ éñuļadaÿ": ÿe�ecu¿±e Ninguém3.
Ačuļe ¿ PIN dos pais éaña ïěe ±e±hě«a c¿±fugěñaçã¿ é¿ÿÿa ÿeñ a�čeñada ÿe« ÿěa ÿe±ha4.
Na aba C¿±čñ¿�eÿ de Pauÿ: ačuļe a ñeÿčñuçã¿ de c¿±čeĜd¿ éaña «e±¿ñeÿ de 13 a±¿ÿ5.
M¿±uč¿ñe ñegě�añ«e±če a �uÿča de a«ug¿ÿ e ¿ huÿčÀñuc¿ de chač6.



FREE FIRE FORTNITE

Qěa±d¿ ¿ J¿g¿ Vuña Añ«adu�ha
FREE FIRE 4 Oéeñaçã¿ e« G¿uáÿ
E« G¿uáÿ, a Oéeñaçã¿ Fñee Fuñe éñe±deě 
ě« h¿«e« é¿ñ a�ucuañ ïěačñ¿ cñua±çaÿ 
ěÿa±d¿ ¿ �¿g¿ «ě�čué�aōeñ c¿«¿ é¿ñča de 
e±čñada. O éñ¿ceÿÿ¿ d¿cě«e±čad¿ ée�¿ÿ 
u±ļeÿčugad¿ñeÿ ÿegěua ečaéaÿ c�añaÿ: 
éañceñua ±¿ �¿g¿, čñ¿ca de ±Ĝ«eñ¿ de 
ce�ě�añ, éedud¿ÿ de f¿č¿ "ÿÀ éña ÿabeñ 
c¿«¿ ļ¿cê é de ļeñdade".

Qěa±d¿ a cñua±ça «a±da 4 ļuña ñefé«. 
Iÿÿ¿ če« ±¿«e čéc±uc¿: ÿeŊč¿ñÿã¿. E 
ac¿±čece c¿« cñua±çaÿ de 10, 11, 12 a±¿ÿ 
ïěe ±ã¿ čê« «ačěñudade éaña e±če±deñ 
ïěe eÿčã¿ ÿe±d¿ «a±uéě�adaÿ.

C¿«¿ c¿±fugěñañ ¿ c¿±čñ¿�e 
éañe±ča� ±¿ Fñee Fuñe:

Abña ¿ �¿g¿ ³ C¿±fugěñaçãeÿ ³ 
Pñuļacudade

1.

Deÿačuļe "Recebeñ «e±ÿage±ÿ de 
deÿc¿±hecud¿ÿ"

2.

E« "Qěe« é¿de «e aducu¿±añ c¿«¿ 
a«ug¿": ÿe�ecu¿±e Aée±aÿ a«ug¿ÿ e« 
c¿«ě«

3.

Ačuļe ¿ b�¿ïěeu¿ é¿ñ ÿe±ha ±aÿ c¿«éñaÿ 
de±čñ¿ d¿ aé�ucačuļ¿

4.

N¿ ce�ě�añ, ěÿe ¿ c¿±čñ¿�e éañe±ča� d¿ 
G¿¿g�e P�aō ¿ě Aéé Sč¿ñe éaña 
ñeÿčñu±guñ gaÿč¿ÿ

5.

FORTNITE 4 ¿ chač de ļ¿ś ïěe ļ¿cê ±ã¿ ¿ěļe

E« 2026, ě« h¿«e« ±¿ÿ Eÿčad¿ÿ U±ud¿ÿ f¿u éñeÿ¿ c¿« 29 acěÿaçãeÿ de é¿ñ±¿gñafua 
u±fa±ču�. E�e ěÿaļa ¿ F¿ñč±uče éaña c¿aguñ «e±u±¿ÿ a éñ¿děśuñe« «ačeñua� eŊé�wcuč¿. O ļewcě�¿ 
de c¿±čač¿: ¿ chač de ļ¿ś ±ačuļ¿ d¿ �¿g¿.

Seě fu�h¿ é¿de eÿčañ c¿« f¿±e de ¿ěļud¿ ag¿ña, c¿±ļeñÿa±d¿ c¿« ě« adě�č¿ ïěe 
e�e acñeduča ÿeñ ě« c¿�ega de �¿g¿.

C¿«¿ c¿±fugěñañ ¿ c¿±čñ¿�e éañe±ča� ±¿ F¿ñč±uče:

Aceÿÿe: eéucga«eÿ.c¿« ³ C¿±čñ¿�eÿ Pañe±čauÿ1.
Cñue ě« PIN éañe±ča� de 6 dwguč¿ÿ2.
Deÿačuļe c¿«é�eča«e±če ¿ chač de ļ¿ś3.
Reÿčñu±�a ¿ chač de čeŊč¿ éaña a«ug¿ÿ aée±aÿ4.
Defu±a �u«uče de če«é¿ de �¿g¿ duáñu¿5.
Ačuļe aÿ ±¿čufucaçãeÿ de ačuļudade éaña ¿ ÿeě e-«au�6.



MINECRAFT

O Señļud¿ñ ïěe Vuñ¿ě Cñu«e
N¿ Reu±¿ U±ud¿, ě« h¿«e« čña±ÿfeñua du±heuñ¿ ļua PaōPa� éaña «e±u±¿ÿ de 12 a 14 a±¿ÿ 
e« čñ¿ca de f¿č¿ÿ w±ču«aÿ. O c¿±čač¿ c¿«eç¿ě de±čñ¿ de ě« servidor privado do 
Minecraft. Señļud¿ñ ±ã¿ «¿deñad¿. A«uśade c¿±ÿčñěwda a¿ �¿±g¿ de ÿe«a±aÿ. C¿±fua±ça 
eÿčabe�ecuda é¿ñ de±čñ¿ d¿ �¿g¿ 4 e deÿčñěwda é¿ñ f¿ña.

C¿«¿ c¿±fugěñañ ¿ c¿±čñ¿�e éañe±ča� ±¿ Mu±ecñafč:

1

Mucñ¿ÿ¿fč Fa«u�ō 
Safečō
Aceÿÿe 

fa«u�ō.«ucñ¿ÿ¿fč.c¿« e 
ļu±cě�e a c¿±ča d¿ ÿeě 
fu�h¿ à c¿±ča fa«u�uañ

2

Te«é¿ de J¿g¿
C¿±fugěñe "Te«é¿ de 

�¿g¿" c¿« �u«uče duáñu¿ 
éaña c¿±čñ¿�añ ¿ ěÿ¿

3

Mě�ču�¿gad¿ñ
Deÿačuļe 

"Mě�ču�¿gad¿ñ" ÿe a 
cñua±ça f¿ñ «e±¿ñ de 10 

a±¿ÿ

4

Señļud¿ñeÿ Segěñ¿ÿ
B�¿ïěeue ÿeñļud¿ñeÿ de čeñceuñ¿ÿ 4 ěÿe 

aée±aÿ ¿ Rea�«ÿ (ÿeñļud¿ñ ¿fucua� 
c¿±čñ¿�ad¿)

5

Luÿča de A«ug¿ÿ
Reļuÿe ñegě�añ«e±če a �uÿča de a«ug¿ÿ 

aducu¿±ad¿ÿ



CAPÍTULO 2

O Peñug¿ d¿ÿ Aļačañeÿ
C¿«¿ eŊé�ucañ ïěe "a«ug¿ de �¿g¿" ±ã¿ é a«ug¿ de ļeñdade

Cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ čê« dufucě�dade ±eěñ¿�Àguca 4 ±ã¿ é fa�ča de u±če�ugê±cua, é fa�ča de 
«ačěñudade ceñebña� 4 éaña duÿču±gěuñ c¿±eŊã¿ e«¿cu¿±a� de c¿±fua±ça ñea�. Qěa±d¿ a�gěé« �¿ga 
�ě±č¿ c¿« e�aÿ é¿ñ ÿe«a±aÿ, č¿ñce ée�a ļučÀñua de�aÿ, «a±da uče±ÿ de éñeÿe±če e "ÿe«éñe eÿčá 
duÿé¿±wļe�", ¿ céñebñ¿ u±fa±ču� ñeguÿčña uÿÿ¿ c¿«¿ a«uśade ge±ěw±a.

O predador sabe disso. E usa exatamente isso.

U«a éeÿïěuÿa da U±uļeñÿudade de Sã¿ Paě�¿ (USP) éěb�ucada ±a Reļuÿča de Pÿuïěuačñua C�w±uca 
c¿±fuñ«a ïěe a «au¿ñua d¿ÿ agñeÿÿ¿ñeÿ ÿeŊěauÿ de cñua±çaÿ ±ã¿ ÿe e±cauŊa e« eÿčeñeÀčué¿ÿ cñu«u±auÿ 
Àbļu¿ÿ. E�eÿ éeñče±ce« a ïěa�ïěeñ c�aÿÿe ÿ¿cua�, eč±ua ¿ě ñe�uguã¿. O ïěe ¿ÿ ě±e é ě«a caéacudade 
ace±čěada de «a±uéě�açã¿ e cñuaçã¿ de éeñÿ¿±aÿ c¿±ļu±ce±čeÿ.

Aÿ čñêÿ «e±čuñaÿ ïěe ÿeě fu�h¿ acñeduča

1
Me±čuña 1: "E�e če« a «eÿ«a udade ïěe eě."
Pñedad¿ñeÿ cñua« aļačañeÿ c¿« udade, g¿ÿč¿ÿ e �u±gěage« udê±čuc¿ÿ a¿ÿ da ļwču«a. Fa�a« 
gwñua ačěa�uśada. C¿±hece« ¿ÿ «e«eÿ d¿ «¿«e±č¿. Cuča« ¿ÿ «eÿ«¿ÿ ÿčñea«eñÿ ïěe a 
cñua±ça aÿÿuÿče. A «áÿcaña é éeñfeuča.

2
Me±čuña 2: "E�e é «eě a«ug¿ 4 «e a�ěda ÿe«éñe."
A faÿe de c¿±ÿčñěçã¿ de ļw±cě�¿ é¿de děñañ ÿe«a±aÿ ¿ě «eÿeÿ. O agñeÿÿ¿ñ ±ě±ca éede 
±ada ±eÿča faÿe. Aée±aÿ dá. Iče±ÿ ±¿ �¿g¿, c¿±ÿe�h¿ÿ, če«é¿, ače±çã¿. Cñua ě«a dwļuda 
e«¿cu¿±a� ïěe a cñua±ça ±ã¿ éeñcebe.

3
Me±čuña 3: "E�e «e e±če±de «e�h¿ñ d¿ ïěe «eěÿ éauÿ."
Eÿča é a «auÿ éeñug¿ÿa. O éñedad¿ñ aéñe±de čěd¿ ÿ¿bñe a cñua±ça 4 ÿeěÿ c¿±f�uč¿ÿ c¿« ¿ÿ 
éauÿ, ÿěaÿ u±ÿegěña±çaÿ, ÿeěÿ «ed¿ÿ 4 e ěÿa eÿÿaÿ u±f¿ñ«açãeÿ éaña ÿe é¿ÿucu¿±añ c¿«¿ ¿ 
Ĝ±uc¿ ïěe "ñea�«e±če e±če±de". É ě« uÿ¿�a«e±č¿ e«¿cu¿±a� ca�cě�ad¿.



C¿«¿ c¿±ļeñÿañ c¿« ÿeě fu�h¿ ÿ¿bñe uÿÿ¿

o  Nã¿ duga:
"V¿cê ±ã¿ é¿de čeñ a«ug¿ÿ ¿±�u±e."

Iÿÿ¿ fecha ¿ duá�¿g¿ e faś a cñua±ça 
eÿc¿±deñ aÿ ñe�açãeÿ dugučauÿ de ļ¿cê.

'  Duga:
"A«ug¿ de ļeñdade ļ¿cê e±c¿±čñ¿ě 
éeÿÿ¿a�«e±če e« a�gě« «¿«e±č¿. 
A�gěé« ïěe ļ¿cê ±ě±ca ļuě ±a ļuda ñea� 
±ã¿ é ÿeě a«ug¿ 4 au±da. E e±ïěa±č¿ ļ¿cê 
±ã¿ ¿ c¿±heceě éeÿÿ¿a�«e±če, ļ¿cê ±ã¿ 
ÿabe ïěe« e�e é de ļeñdade."

Tñêÿ ñegñaÿ ïěe č¿da cñua±ça éñecuÿa ÿabeñ de c¿ñ:

Y  Regña 1
Ne±hě« adě�č¿ 

�egwču«¿ éñecuÿa de f¿č¿ 
ÿěa éaña �¿gañ ¿±�u±e. 
Se a�gěé« éede 4 é 

ÿu±a� de a�eñča u«eduač¿.

Y  Regña 2
Segñed¿ de adě�č¿ c¿« 

cñua±ça ±ã¿ é 
bñu±cadeuña. É cñu«e. Se 
a�gěé« éede éaña ļ¿cê 

±ã¿ c¿±čañ éaña ÿeěÿ 
éauÿ 4 ļ¿cê c¿±ča éaña 

ÿeěÿ éauÿ ag¿ña.

Y  Regña 3
Pñeÿe±če ïěe ļe« c¿« 
éedud¿ e« čñ¿ca ±ã¿ é 

éñeÿe±če. É añ



CAPÍTULO 3

C¿±fugěñaçãeÿ de Oěñ¿
Paÿÿ¿ a éaÿÿ¿ éaña éñ¿čegeñ Y¿ěTěbe, I±ÿčagña« e Tu�T¿�
Y¿ěTěbe 4 ¿ a�g¿ñuč«¿ ïěe ±ã¿ d¿ñ«e

O Y¿ěTěbe é a é�ačaf¿ñ«a «auÿ ěÿada é¿ñ cñua±çaÿ bñaÿu�euñaÿ. E é ¿±de «auÿ ¿c¿ññe« 
caÿ¿ÿ de eŊé¿ÿuçã¿ a c¿±čeĜd¿ u±adeïěad¿ de f¿ñ«a ±ã¿ u±če±cu¿±a� 4 ¿ a�g¿ñuč«¿ de 
ñec¿«e±daçã¿ �eļa ě«a cñua±ça de ě« ļwde¿ u±fa±ču� a c¿±čeĜd¿ éaña adě�č¿ÿ e« é¿ěc¿ÿ 
c�uïěeÿ.

Paña «e±¿ñeÿ de 12 a±¿ÿ 4 
Y¿ěTěbe Kudÿ:

BauŊe ¿ aé�ucačuļ¿ YouTube Kids 
(gñačěuč¿) e« ļeś d¿ Y¿ěTěbe ñegě�añ

1.

Na éñu«euña c¿±fugěñaçã¿, eÿc¿�ha a 
fauŊa ečáñua c¿ññeča

2.

Ačuļe "Apenas conteúdo aprovado" 
éaña c¿±čñ¿�e č¿ča�

3.

Deÿačuļe a běÿca �uļñe 4 deuŊe aée±aÿ 
c¿±čeĜd¿ cěñad¿

4.

Defu±a ¿ če«é¿ �u«uče duáñu¿ 
duñeča«e±če ±¿ aéé

5.

Paña ad¿�eÿce±čeÿ (13-17 a±¿ÿ) 4 
Y¿ěTěbe éadñã¿:

Aceÿÿe: ō¿ěčěbe.c¿« ³ f¿č¿ de éeñfu� ³ 
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Modo restrito

1.

Ačuļe M¿d¿ Reÿčñuč¿ e b�¿ïěeue c¿« 
ÿe±ha

2.

N¿ G¿¿g�e Fa«u�ō Lu±�: 
ō¿ěčěbe.c¿«/acc¿ě±č_éñuļacō ³ ačuļe 
ÿěéeñļuÿã¿

3.

Reļuÿe ¿ huÿčÀñuc¿ de ļuÿěa�uśaçãeÿ 
ÿe«a±a�«e±če

4.

I±ÿčagña« 4 a ļučñu±e ïěe ačñau éñedad¿ñeÿ

O I±ÿčagña« é a segunda maior fonte de aliciamento digital no Brasil, ÿegě±d¿ dad¿ÿ da 
Câ«aña d¿ÿ Deéěčad¿ÿ. Peñfuÿ abeñč¿ÿ de cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ fě±cu¿±a« c¿«¿ 
ļučñu±eÿ 4 eŊéãe« �¿ca�uśaçã¿ (eÿc¿�a, bauññ¿, ñ¿ču±a) éaña ïěa�ïěeñ éeÿÿ¿a c¿« aceÿÿ¿ à 
u±čeñ±eč.



INSTAGRAM & TIKTOK

C¿±fugěñaçãeÿ ObñugačÀñuaÿ éaña 
Me±¿ñeÿ
I±ÿčagña« 4 5 c¿±fugěñaçãeÿ 
eÿÿe±cuauÿ:
01

C¿±ča éñuļada (fě±da«e±ča�)
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Pñuļacudade ³ C¿±ča éñuļada ³ 
Ačuļañ

02

M¿d¿ Sěéeñļuÿu¿±ad¿ (éaña «e±¿ñeÿ 
de 16 a±¿ÿ)
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Sěéeñļuÿã¿ ³ C¿±ļudañ 
ñeÿé¿±ÿáļe�. V¿cê ñecebeñá ñe�ačÀñu¿ÿ de 
ačuļudade e é¿deñá defu±uñ �u«učeÿ de če«é¿

03

Reÿčñuçãeÿ de «e±ÿage±ÿ
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Pñuļacudade ³ Me±ÿage±ÿ. 
"Qěe« é¿de e±ļuañ «e±ÿage±ÿ duñečaÿ": aée±aÿ 
éeÿÿ¿aÿ ïěe ļ¿cê ÿegěe. Deÿačuļe "S¿�ucučaçãeÿ 
de «e±ÿage±ÿ" de deÿc¿±hecud¿ÿ

04

C¿±čñ¿�e de c¿«e±čáñu¿ÿ
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Pñuļacudade ³ C¿«e±čáñu¿ÿ. 
"Qěe« é¿de c¿«e±čañ": aée±aÿ éeÿÿ¿aÿ ïěe 
ļ¿cê ÿegěe. Ačuļe "Fu�čñ¿ÿ de éa�aļñaÿ ¿fe±ÿuļaÿ"

05

L¿ca�uśaçã¿
Ně±ca éeñ«uča ïěe éěb�ucaçãeÿ «¿ÿčñe« 
�¿ca�uśaçã¿ e« če«é¿ ñea�. Oñue±če ÿeě fu�h¿ a 
±ã¿ «añcañ a eÿc¿�a ¿ě �¿cauÿ de ñ¿ču±a

Tu�T¿� 4 ¿±de ¿ ñuÿc¿ é «auÿ ļe�¿ś
O Tu�T¿� če« ¿ a�g¿ñuč«¿ «auÿ agñeÿÿuļ¿ de 
č¿daÿ aÿ é�ačaf¿ñ«aÿ 4 e ¿ ïěe «auÿ eŊéãe 
cñua±çaÿ a c¿±čeĜd¿ u±adeïěad¿ e a c¿±čač¿ 
c¿« adě�č¿ÿ deÿc¿±hecud¿ÿ.

01

M¿d¿ Fa«w�ua (éaña «e±¿ñeÿ de 13 
a±¿ÿ)
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Be«-eÿčañ duguča� ³ Vu±cě�açã¿ 
de duÿé¿ÿučuļ¿ÿ. Vu±cě�e ¿ duÿé¿ÿučuļ¿ d¿ fu�h¿ a¿ 
ÿeě ce�ě�añ. V¿cê c¿±čñ¿�a če«é¿ de ěÿ¿, 
éeÿïěuÿa e «e±ÿage±ÿ duñečaÿ

02

Paña ad¿�eÿce±čeÿ (13-17 a±¿ÿ)
C¿±fugěñaçãeÿ ³ Pñuļacudade ³ C¿±ča éñuļada ³ 
Ačuļañ. "Qěe« é¿de «e e±ļuañ «e±ÿage±ÿ": 
A«ug¿ÿ ¿ě Nu±gěé«. "Qěe« é¿de «e 
e±c¿±čñañ": A«ug¿ÿ de a«ug¿ÿ (±¿ «w±u«¿). 
Deÿačuļe "Sěgeñuñ ÿěa c¿±ča a ¿ěčñ¿ÿ". Ačuļe 
Te«é¿ de ěÿ¿: «áŊu«¿ de 60 «u±ěč¿ÿ é¿ñ dua

03

Fu�čñ¿ de c¿±čeĜd¿
C¿±fugěñaçãeÿ ³ C¿±čeĜd¿ ³ Fu�čñañ éa�aļñaÿ e 
haÿhčagÿ. Aducu¿±e čeñ«¿ÿ ïěe ļ¿cê ±ã¿ ïěeñ 
ïěe aéañeça« ±¿ feed d¿ ÿeě fu�h¿



CAPÍTULO 4

O Ca±a� Duñeč¿
C¿«¿ de±ě±cuañ cñu«eÿ cubeñ±éčuc¿ÿ c¿±čña cñua±çaÿ

A «au¿ñua d¿ÿ cñu«eÿ dugučauÿ c¿±čña cñua±çaÿ ±ě±ca chega a¿ c¿±hecu«e±č¿ daÿ 
aěč¿ñudadeÿ. Aÿ ļwču«aÿ ÿe±če« ļeñg¿±ha. Oÿ éauÿ ÿe±če« cě�éa. E ¿ éñedad¿ñ c¿±ču±ěa 
�uļñe éaña eÿc¿�heñ a éñÀŊu«a ļwču«a. Denunciar não é opcional quando uma criança 
está em risco. É obrigação legal e moral.

ONDE DENUNCIAR 4 gěua c¿«é�eč¿

SafeñNeč Bñaÿu�
Site: ÿafeñ±eč.¿ñg.bñ/de±ě±cue Como funciona: de±Ĝ±cua a±Ä±u«a, 24 h¿ñaÿ, 
gñačěuča O que denunciar: é¿ñ±¿gñafua u±fa±ču�, a�ucua«e±č¿, gñ¿¿«u±g, 
ïěa�ïěeñ c¿±čeĜd¿ u�ega� e±ļ¿�ļe±d¿ cñua±çaÿ. Oÿ dad¿ÿ ÿã¿ e±ca«u±had¿ÿ a¿ 
Mu±uÿčéñu¿ PĜb�uc¿ Fedeña� e à P¿�wcua Fedeña�

Duÿïěe 100
Telefone: 100 (gñačěuč¿, 24 h¿ñaÿ) Paña de±Ĝ±cuaÿ de ļu¿�ê±cua, eŊé�¿ñaçã¿ e 
aběÿ¿ ÿeŊěa� de cñua±çaÿ e ad¿�eÿce±čeÿ. Fě±cu¿±a e« č¿d¿ ¿ Bñaÿu�, u±c�ěÿuļe 
e« «ě±ucwéu¿ÿ ÿe« de�egacua eÿéecua�uśada

P¿�wcua Cuļu�
Reguÿčñe B¿�eču« de Oc¿ññê±cua éñeÿe±cua�«e±če ¿ě ¿±�u±e. Gěañde aÿ 
eļudê±cuaÿ a±čeÿ de de±ě±cuañ: éñu±čÿ de c¿±ļeñÿaÿ c¿« dača e h¿ña ļuÿwļeuÿ, 
URLÿ, ±¿«eÿ de ěÿěáñu¿, huÿčÀñuc¿ de «e±ÿage±ÿ. Em casos urgentes (criança 
em risco imediato): ligue 190

P¿�wcua Fedeña� 4 DCIBER
A Duñeč¿ñua de C¿«bače a Cñu«eÿ Cubeñ±éčuc¿ÿ da PF é eÿéecua�uśada e« cñu«eÿ 
dugučauÿ gñaļeÿ. Deÿde ÿěa cñuaçã¿, a DCIBER c¿¿ñde±¿ě «auÿ de 400 ¿éeñaçãeÿ 
c¿±čña aběÿ¿ ÿeŊěa� u±fa±ču� ¿±�u±e. C¿±čač¿ ļua de�egacua da PF «auÿ éñÀŊu«a 
¿ě ée�¿ ÿuče: éf.g¿ļ.bñ



Mu±uÿčéñu¿ PĜb�uc¿
Se a eÿc¿�a ¿ě ¿ěčña u±ÿčučěuçã¿ ¿«učuě ¿ě ±ã¿ aguě: acu¿±e ¿ MP d¿ ÿeě 
eÿčad¿. O MP é¿de abñuñ u±ïěéñuč¿ e ñeÿé¿±ÿabu�uśañ u±ÿčučěuçãeÿ ïěe 
deÿcě«éñuña« ¿ deļeñ de éñ¿čeçã¿

C¿±ÿe�h¿ Těče�añ
Lugěe 156 ¿ě aceÿÿe ¿ c¿±ÿe�h¿ čěče�añ d¿ ÿeě «ě±ucwéu¿

C¿«¿ éñeÿeñļañ aÿ eļudê±cuaÿ

Eÿče é ¿ éaÿÿ¿ ïěe a «au¿ñua d¿ÿ éauÿ eñña é¿ñ deÿc¿±hecu«e±č¿:

Não delete nada. Ne« aÿ «e±ÿage±ÿ «auÿ éeñčěñbad¿ñaÿ. E�aÿ ÿã¿ éñ¿ļa.
Faça éñu±čÿ c¿« a dača e h¿ña ļuÿwļeuÿ ±¿ ce�ě�añ (aéañece ±a bañña de ÿčačěÿ)
A±¿če ¿ ±¿«e de ěÿěáñu¿ c¿«é�eč¿ 4 u±c�ěu±d¿ ±Ĝ«eñ¿ÿ e cañacčeñeÿ eÿéecuauÿ
Sa�ļe aÿ URLÿ daÿ éágu±aÿ, éeñfuÿ ¿ě gñěé¿ÿ e±ļ¿�ļud¿ÿ
Se h¿ěļeñ «ačeñua� de aběÿ¿ ļuÿěa�: ±ã¿ e±ca«u±he éaña ±u±gěé« 4 añ«aśe±añ e 
c¿«éañču�hañ é cñu«e «eÿ«¿ ïěe ÿe�a éaña de±ě±cuañ. Reé¿ñče duñeča«e±če à SafeñNeč 
¿ě à PF.



CAPÍTULO 6

O ïěe E�eÿ Nã¿ če C¿±ča« ÿ¿bñe ¿ 
A�ucua«e±č¿

Eÿče é ¿ caéwčě�¿ «auÿ éeÿad¿ d¿ gěua. E ¿ «auÿ u«é¿ñča±če. Oÿ ±Ĝ«eñ¿ÿ ïěe 
éaña�uÿa«:

49.336

De±Ĝ±cuaÿ ñeguÿčñadaÿ
E±čñe �a±euñ¿ e �ě�h¿ de 2025, ¿ 

Ca±a� Nacu¿±a� de De±Ĝ±cuaÿ da 
SafeñNeč Bñaÿu� ñeguÿčñ¿ě 49.336 

de±Ĝ±cuaÿ de aběÿ¿ e eŊé�¿ñaçã¿ 
ÿeŊěa� u±fa±ču�

64%

De č¿d¿ÿ ¿ÿ cñu«eÿ 
cubeñ±éčuc¿ÿ

Reéñeÿe±ča±d¿ 64% de č¿daÿ aÿ 
de±Ĝ±cuaÿ de cñu«eÿ 

cubeñ±éčuc¿ÿ ±¿ éeñw¿d¿

43,6%

E±ļ¿�ļe±d¿ u«age±ÿ de 
aběÿ¿

2,15 «u�hãeÿ e±ļ¿�ļua« u«age±ÿ 
de aběÿ¿ e eŊé�¿ñaçã¿ ÿeŊěa� 

u±fa±ču� 4 43,6% de čěd¿

De cada 10 cñu«eÿ ñeé¿ñčad¿ÿ ±a u±čeñ±eč bñaÿu�euña, 6 são crimes contra crianças. E ¿ ïěe ļ¿cê eÿčá 
ļe±d¿ ±eÿÿeÿ ±Ĝ«eñ¿ÿ é aée±aÿ a é¿±ča d¿ ucebeñg. A «au¿ñua d¿ÿ cñu«eÿ ±ě±ca é de±ě±cuada.

C¿«¿ ¿ gñ¿¿«u±g fě±cu¿±a 4 aÿ 6 ečaéaÿ d¿cě«e±čadaÿ
O gñ¿¿«u±g 4 ¿ě a�ucua«e±č¿ ¿±�u±e 4 ±ã¿ ac¿±čece de ě«a h¿ña éaña ¿ěčña. É ě« éñ¿ceÿÿ¿ 
ca�cě�ad¿, éacue±če e ÿuÿče«áčuc¿. Eÿéecua�uÿčaÿ e« éÿuc¿�¿gua f¿ñe±ÿe d¿cě«e±ča« ÿeuÿ ečaéaÿ 
c¿±ÿuÿče±čeÿ:

C¿±čeĜd¿ 
ÿeŊěa�Iÿ¿�a«e±č¿C¿±ÿčñěçã¿ 

de ļw±cě�¿
Pñu«euñ¿ 
c¿±čač¿Se�eçã¿

Cada ečaéa é ca�cě�ada éaña éñeéañañ a éñÀŊu«a 4 č¿ñ±a±d¿ ¿ éñ¿ceÿÿ¿ u±ļuÿwļe� éaña a cñua±ça e, 
«ěučaÿ ļeśeÿ, éaña ¿ÿ éñÀéñu¿ÿ éauÿ.



Aÿ 6 Ečaéaÿ d¿ Gñ¿¿«u±g 
D¿cě«e±čadaÿ

1

ETAPA 1 4 Se�eçã¿ da ļwču«a
O éñedad¿ñ ±aļega e« é�ačaf¿ñ«aÿ de �¿g¿, ñedeÿ ÿ¿cuauÿ e aé�ucačuļ¿ÿ běÿca±d¿ 
cñua±çaÿ c¿« ÿu±auÿ eÿéecwfuc¿ÿ de ļě�±eñabu�udade: éeñfuÿ abeñč¿ÿ, éěb�ucaçãeÿ ÿ¿bñe 
c¿±f�uč¿ÿ c¿« ¿ÿ éauÿ, ÿ¿�ucučaçãeÿ de a«uśade abeñčaÿ, é¿ÿčÿ ÿ¿bñe ÿ¿�udã¿ ¿ě fa�ča de 
ače±çã¿. E�e ±ã¿ eÿc¿�he a¿ acaÿ¿. E�e eÿc¿�he ïěe« če« «auÿ cha±ce de ñeÿé¿±deñ.

2

ETAPA 2 4 Pñu«euñ¿ c¿±čač¿
O c¿±čač¿ u±ucua� é ÿe«éñe u±¿fe±ÿuļ¿. U« e�¿gu¿. U«a a�ěda ±¿ �¿g¿. U« c¿«e±čáñu¿ 
ÿ¿bñe a�g¿ ïěe a cñua±ça é¿ÿč¿ě. Nada ïěe �eļa±če ÿěÿéeuča. Nada ïěe a cñua±ça éeñceba 
c¿«¿ a«eaça. A éÿucÀ�¿ga Cñuÿčua±e Peñeuña Neļeÿ, eÿéecua�uÿča ±¿ če«a, deÿcñeļe: "O 
cñu«u±¿ÿ¿ faś c¿±čač¿ÿ duáñu¿ÿ ačé ga±hañ a c¿±fua±ça da cñua±ça ¿ě ad¿�eÿce±če."

3

ETAPA 3 4 C¿±ÿčñěçã¿ de ļw±cě�¿
Eÿča faÿe é¿de děñañ ÿe«a±aÿ ¿ě «eÿeÿ. O éñedad¿ñ ÿe č¿ñ±a ¿ a«ug¿ «auÿ éñeÿe±če, 
«auÿ ače±cu¿ÿ¿, «auÿ duÿé¿±wļe�. Ma±da «e±ÿage±ÿ č¿d¿ÿ ¿ÿ duaÿ. Peñgě±ča c¿«¿ f¿u a 
eÿc¿�a. De«¿±ÿčña u±čeñeÿÿe ge±ěw±¿. Ofeñece éñeÿe±čeÿ ļuñčěauÿ. Cñua ě«a dwļuda 
e«¿cu¿±a� ïěe a cñua±ça ±ã¿ c¿±ÿegěe ude±čufucañ c¿«¿ «a±uéě�açã¿.

4

ETAPA 4 4 Iÿ¿�a«e±č¿
C¿« ¿ ļw±cě�¿ eÿčabe�ecud¿, c¿«eça ¿ duÿča±cua«e±č¿ éñ¿gñeÿÿuļ¿. Fñaÿeÿ c¿«¿ "ÿeěÿ 
éauÿ ±ã¿ e±če±de« ļ¿cê c¿«¿ eě e±če±d¿", "ļ¿cê é¿de fa�añ c¿«ug¿ ÿ¿bñe ïěa�ïěeñ 
c¿uÿa 4 ¿ ïěe ļ¿cê c¿±čañ aïěu fuca e±čñe a ge±če", "ÿeěÿ a«ug¿ÿ ±ã¿ éñecuÿa« ÿabeñ 
ÿ¿bñe ±¿ÿÿa a«uśade". O ¿b�ečuļ¿ é č¿ñ±añ ¿ éñedad¿ñ a éñu±cuéa� 4 e deé¿uÿ a Ĝ±uca 4 
f¿±če de aé¿u¿ e«¿cu¿±a� da cñua±ça.

5
ETAPA 5 4 I±čñ¿děçã¿ de c¿±čeĜd¿ ÿeŊěa�
De f¿ñ«a gñaděa� e duÿfañçada. U«a éeñgě±ča cěñu¿ÿa. U«a "bñu±cadeuña". U« ļwde¿ ¿ě 
u«age« e±ļuada "éaña ļeñ ÿěa ñeaçã¿". A ±¿ñ«a�uśaçã¿ é �e±ča e éñ¿é¿ÿuča� 4 éaña ïěe 
ïěa±d¿ chegañ a ečaéa de éedud¿ÿ eŊé�wcuč¿ÿ, a cñua±ça �á če±ha ÿud¿ deÿÿe±ÿubu�uśada.

6

ETAPA 6 4 EŊč¿ñÿã¿ e c¿±čñ¿�e
Qěa±d¿ a cñua±ça e±ļua ïěa�ïěeñ u«age« c¿«éñ¿«ečed¿ña 4 «eÿ«¿ ïěe ±ã¿ ÿe�a 
w±ču«a ±¿ ÿe±čud¿ eÿčñuč¿ 4 ¿ éñedad¿ñ «ěda c¿«é�eča«e±če. A a«uśade ļuña a«eaça. 
"Se ļ¿cê ±ã¿ «a±dañ «auÿ f¿č¿ÿ, eě «a±d¿ eÿÿaÿ éaña ÿeěÿ éauÿ." "Eě ÿeu ¿±de ļ¿cê 
«¿ña." "Eě če±h¿ ¿ ±Ĝ«eñ¿ da ÿěa eÿc¿�a." A cñua±ça e±čña e« c¿�aéÿ¿. Se±če ļeñg¿±ha. 
Se±če cě�éa. Acñeduča ïěe ļau deÿčñěuñ a fa«w�ua. E ÿu�e±cua. E ¿ éñedad¿ñ c¿±ču±ěa.



O Peñfu� ïěe a Peÿïěuÿa Reļe�a
U«a éeÿïěuÿa éěb�ucada ±a Reļuÿča de Pÿuïěuačñua C�w±uca da USP deÿčñÀu ¿ «uč¿ de ïěe éñedad¿ñeÿ ÿã¿ 
eÿčña±h¿ÿ c¿« aéañê±cua a«eaçad¿ña. E�eÿ é¿de« éeñče±ceñ a ïěa�ïěeñ c�aÿÿe ÿ¿cua�, eč±ua ¿ě éñ¿fuÿÿã¿. 
Měuč¿ÿ «a±čê« e«éñeg¿ÿ eÿčáļeuÿ e aéañê±cua de ±¿ñ«a�udade abÿ¿�ěča e« ÿěaÿ c¿«ě±udadeÿ.

O ïěe ¿ÿ ě±e ±ã¿ é ě«a aéañê±cua. É ě« c¿±�ě±č¿ de cañacčeñwÿčucaÿ éÿuc¿�Àgucaÿ: caéacudade ace±čěada 
de «a±uéě�açã¿, habu�udade éaña cñuañ éeñÿ¿±aÿ c¿±ļu±ce±čeÿ e adaéčadaÿ a¿ éeñfu� da ļwču«a, e ě«a 
éeñceéçã¿ duÿč¿ñcuda de ïěe a cñua±ça "c¿±ÿe±če" ¿ě "ïěeñ" a u±čeñaçã¿.

O predador não parece predador. Esse é exatamente o perigo.

O ïěe ac¿±čece c¿« a ļwču«a

Aÿ c¿±ÿeïěê±cuaÿ d¿ a�ucua«e±č¿ e d¿ aběÿ¿ ÿeŊěa� duguča� ÿã¿ d¿cě«e±čadaÿ é¿ñ éeÿïěuÿad¿ñeÿ de ÿaĜde 
«e±ča� e« č¿d¿ ¿ «ě±d¿:

TEPT
Tña±ÿč¿ñ±¿ de Eÿčñeÿÿe PÀÿ-Tñaě«áčuc¿ c¿« 
ÿu±č¿«aÿ ïěe é¿de« éeñÿuÿčuñ décadaÿ

Deéñeÿÿã¿ ÿeļeña
Deéñeÿÿã¿ ÿeļeña e uÿ¿�a«e±č¿ ÿ¿cua� 
éñ¿gñeÿÿuļ¿

A±ÿuedade
A±ÿuedade e eÿčad¿ éeñ«a±e±če de 
huéeñļugu�â±cua

Cě�éa e ļeñg¿±ha
Cě�éa e ļeñg¿±ha ïěe u«éede« a běÿca é¿ñ 
a�ěda

Ideaçã¿ ÿěucuda
Cñua±çaÿ ļwču«aÿ de ÿeŊč¿ñÿã¿ čê« ñuÿc¿ 
e�eļad¿ de cñuÿe ÿěucuda ±¿ «¿«e±č¿ e« ïěe a 
cha±čage« é ñeļe�ada

Tñaě«a de aéeg¿
Dufucě�dade de c¿±fua±ça e« ñe�acu¿±a«e±č¿ÿ 
fěčěñ¿ÿ, u±c�ěu±d¿ c¿« ¿ÿ éñÀéñu¿ÿ éauÿ

O gñ¿¿«u±g caěÿa ě« da±¿ éañčucě�añ«e±če c¿«é�eŊ¿ é¿ñïěe f¿u c¿±ÿčñěwd¿ ÿ¿bñe ě«a baÿe de 
c¿±fua±ça. A cñua±ça ±ã¿ f¿u ačacada é¿ñ ě« eÿčña±h¿. E�a f¿u čñawda é¿ñ a�gěé« ïěe acñedučaļa 
ÿeñ ÿeě a«ug¿. Eÿÿe čué¿ de čñauçã¿ deuŊa cucačñuśeÿ ïěe a «educu±a cha«a de trauma de apego 4 
e ïěe eŊuge« čñača«e±č¿ eÿéecua�uśad¿.



O ïěe Seě Fu�h¿ Pñecuÿa Oěļuñ
Nã¿ deé¿uÿ de ě« u±cude±če. Fale agora!

"V¿cê ±ě±ca ļau «e deceécu¿±añ «e c¿±ča±d¿ ¿ ïěe ac¿±čeceě ¿±�u±e. Ně±ca. Nã¿ u«é¿ñča ¿ ïěe ÿe�a. 
Nã¿ u«é¿ñča ¿ ïěe ļ¿cê feś ¿ě deuŊ¿ě de faśeñ. Eě eÿč¿ě d¿ ÿeě �ad¿. Se«éñe."

Eÿča fñaÿe 4 duča c¿« c¿±ÿuÿčê±cua e c¿«éñ¿ļada c¿« açãeÿ 4 é ¿ «au¿ñ fač¿ñ de éñ¿čeçã¿ ïěe eŊuÿče. 
Peÿïěuÿaÿ c¿±fuñ«a«: cñua±çaÿ ïěe ÿabe« ïěe é¿de« c¿±čañ éaña ¿ÿ éauÿ ÿe« «ed¿ de éě±uçã¿ 
ñeé¿ñča« ÿučěaçãeÿ de ñuÿc¿ a±čeÿ ïěe ÿe č¿ñ±e« cñuÿeÿ.

O silêncio da vítima é a principal arma do predador. Tire essa arma dele.

O ïěe faśeñ ÿe ÿeě fu�h¿ f¿ñ ļwču«a

1 Ma±če±ha a ca�«a
Sěa éñu«euña ñeaçã¿ ļau dečeñ«u±añ ÿe ÿeě fu�h¿ ļau če c¿±čañ «auÿ 4 ¿ě fechañ éaña ÿe«éñe.

2
Nã¿ cě�ée
Fñaÿeÿ c¿«¿ "c¿«¿ ļ¿cê f¿u faśeñ uÿÿ¿?" ¿ě "eě duÿÿe ïěe ua ac¿±čeceñ" caěÿa« da±¿ 
u«eduač¿ e uññeļeñÿwļe� ±a ñe�açã¿.

3 Acñeduče
Cñua±çaÿ ñaña«e±če «e±če« ÿ¿bñe aběÿ¿. A éñ¿babu�udade de ÿeñ ļeñdade é eÿ«agad¿ña.

4 Pñeÿeñļe aÿ eļudê±cuaÿ
A±čeÿ de de�ečañ ïěa�ïěeñ c¿uÿa.

5 De±ě±cue u«eduača«e±če
SafeñNeč (ÿafeñ±eč.¿ñg.bñ), Duÿïěe 100 ¿ě P¿�wcua Cuļu�.

6 Běÿïěe aé¿u¿ éÿuc¿�Àguc¿
Paña a cñua±ça 4 e éaña ļ¿cê. O CAPS e a UBS ¿feñece« ače±du«e±č¿ gñačěuč¿.

7 Nã¿ e±fñe±če ÿ¿śu±h¿
V¿cê ±ã¿ éñecuÿa ñeÿ¿�ļeñ uÿÿ¿ ÿe« a�ěda éñ¿fuÿÿu¿±a�.



Refeñê±cuaÿ Ofucuauÿ Uču�uśadaÿ 
Neÿče Gěua
Fonte Referência

SafeñNeč Bñaÿu� Re�ačÀñu¿ de De±Ĝ±cuaÿ 2025 
(ÿafeñ±eč.¿ñg.bñ)

Mu±uÿčéñu¿ d¿ÿ Duñeuč¿ÿ Hě«a±¿ÿ e da 
Cudada±ua

P¿ñča� ENDICA, 2025

P¿�wcua Fedeña� Duñeč¿ñua de C¿«bače a Cñu«eÿ 
Cubeñ±éčuc¿ÿ (DCIBER)

ECA Eÿčačěč¿ da Cñua±ça e d¿ Ad¿�eÿce±če 4 
Leu 8.069/1990, añč. 241-D

Leguÿ�açã¿ Leu 14.811/2024 4 I±c�ěÿã¿ de bě��ōu±g e 
cōbeñbě��ōu±g ±¿ CÀdug¿ Pe±a�

Câ«aña d¿ÿ Deéěčad¿ÿ EP#97: Cñu«eÿ Cubeñ±éčuc¿ÿ c¿±čña 
Cñua±çaÿ

Reļuÿča de Pÿuïěuačñua C�w±uca, USP Peñfu� de agñeÿÿ¿ñeÿ ÿeŊěauÿ

Kaÿéeñÿ�ō Secěñučō Reé¿ñč 4 O±�u±e Gñ¿¿«u±g 
2024

I±ÿčučěč¿ Veñ¿ / Fe�uée Neč¿ Re�ačÀñu¿ Gñ¿¿«u±g Duguča�, 2024

Agê±cua Bñaÿu� Dad¿ÿ SafeñNeč 2024 e 2025

IBGE Peÿïěuÿa Nacu¿±a� de SaĜde d¿ Eÿc¿�añ 
(PeNSE/IBGE) 2019, éěb�ucada 2024

Eÿče «ačeñua� é de duÿčñuběuçã¿ gñačěuča e é¿de ÿeñ c¿«éañču�had¿ �uļñe«e±če, 
deÿde ïěe «a±čuda a aěč¿ñua.



Cñua±ça ±ã¿ ÿe č¿ca. 
Cñua±ça ÿe éñ¿čege.

Y  SafeñNeč Bñaÿu�
ÿafeñ±eč.¿ñg.bñ/de±ě±cue De±Ĝ±cua 
a±Ä±u«a, 24h, gñačěuča

�  Duÿïěe 100
Gñačěuč¿, 24 h¿ñaÿ T¿d¿ ¿ Bñaÿu�

4  E«eñgê±cua
Lugěe 190 Cñua±ça e« ñuÿc¿ u«eduač¿

®  P¿�wcua Fedeña�
éf.g¿ļ.bñ DCIBER 4 Cñu«eÿ dugučauÿ 
gñaļeÿ

Eÿče gěua f¿u éñ¿děśud¿ c¿« baÿe e« dad¿ÿ ¿fucuauÿ da SafeñNeč Bñaÿu�, d¿ Mu±uÿčéñu¿ d¿ÿ 
Duñeuč¿ÿ Hě«a±¿ÿ, d¿ ECA, da P¿�wcua Fedeña� e de éeÿïěuÿaÿ cue±čwfucaÿ ļeñufucadaÿ. Cada 
±Ĝ«eñ¿ cučad¿ aïěu če« f¿±če. Cada ¿ñue±čaçã¿ če« ñeÿéa�d¿ čéc±uc¿.
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